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टीकयकरण के बयद तबीरत
हबगड्ने से ियसूि की िौत
रोहाना। हसनगढ् म्े बुधवार को
दो माह के एक मासूम बच््े की
टीकाकरण के बाद अचानक
तबीयत हबगड्ने से मौत हो गई।
बंटी ने बताया हक उसका दो माह
का बेटा हह्षजत था। बुधवार सुबह
गांव के आंगनबाड्ी के्द्् म्े
स्वास्थ्य हवभाग की टीम
टीकाकरण के हलए पहुंची थी। इसी
दौरान बंटी की मां साहवत््ी अपने
पोते हह्षजत को टीकाकरण के हलए
के्द्् पर लेकर गई। स्वास्थ्य
कह्मजयो् द््ारा हह्षजत को डीटीपी का
इंजेत्शन लगाया गया। टीकाकरण
के बाद जब साहवत््ी बच््े को
लेकर घर लौट रही थी, तभी रास््े
मे् उसकी तबीयत अचानक हबगड्
गई। घबराई दादी बच््े को दोबारा
आंगनबाड्ी के्द्् पर लेकर पहुंची,
जहां मौजूद कह्मजयो् ने उसे तुरंत
अस्पताल ले जाने की सलाह दी।
स्वजन पहले बच््े को दो हनजी
अस्पतालो् म्े लेकर गए, लेहकन
उसकी गंभीर हालत को देखते हुए
डात्टरो् ने उसे सरकारी अस्पताल
रेफर कर हदया। जहां उसे मृत
घोहषत कर हदया गया। 
अत््र हसंि दहिरय ने
स्वेच्छय से इस््ीफय हदरय 

खरखौदा। दहहया खाप के खांडा
बारह के प््धान पद पर रहे
समाजसेवी अत््र हसंह दहहया ने
हनध्ाजहरत काय्जकाल के पूण्ज होने पर
बुधवार को अपने पद से इस््ीफा
दे हदया। उल्लेखनीय है हक अत््र
हसंह दहहया को 18 जून 2018 को
बारह के अंतग्जत आने वाले समस््
गांवो् द््ारा सव्जसम्महत से प््धान
चुना गया था। अपने काय्जकाल के
दौरान दहहया ने समाज हहत मे्
अनेक उल्लेखनीय काय्ज हकए।
उन्हो्ने सामाहजक एकता, भाईचारे
और हकसान हहतो् को प््ाथहमकता
देते हुए तन, मन और धन से
हकसानो् व समाज के हलए हनरंतर
सहयोग हकया।इस््ीफे के अवसर
पर आयोहजत सम्मान समारोह मे्
भटगांव गौशाला की पूरी कमेटी
को सम्माहनत हकया गया। अत््र
हसंह दहहया ने गौसेवा हेतु 22,251
की राहश दान स्वर्प भे्ट की।
ट््ूबवेि रोरी व स्टयट्ार
चोरी करने वयिय पकड्य 
सोनीपत। हजले के थाना मोहाना
की पुहलस ने खेत से टू््बवेल हक
डोरी व स्टाट्जर चोरी करने की
घटना मे संहलप्त आरोहपत को
हगरट्तार हकया है। हगरट्तार
आरोहपत सूरत ऊफ्फ छोटा हनवासी
गांव हपनाना हजला सोनीपत का
रहने वाला है। रणबीर पुत्् दयान्नद
हनवासी गांव माहरा हजला सोनीपत
ने थाना मोहाना मे् हशकायत दी की
मै्ने पंचायती जमीन पट््े पर ले
रखी है इस पटटे म्े दो ट््ूबवेल है
कोई ट््ूबवेल की तार व स्टाट्जर
चोरी कर ले गया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 12.9 िडग््ी
नय्नूतम 0.4 िडग््ी
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िोक हनि्याण हवभयग ने पूरी की टे्रर ि््ह््िरय
खेवड़ा से जीटी रोड व पुराने राष़़़़ीय
राजमाऱग 334बी का होरा चौड़ीकरण

अिॉटिे्ट के
हिए िुख्रयिर

को हिखय पत््

रहवंदंं ठाकुर:सोनीपत

नए राष््््ीय राजमाग्ज 334बी ट्लाईओवर से
बहालगढ् तक पुराने राष््््ीय राजमाग्ज 334बी
हहस्से का जल्द चौड्ीकरण हकया जाएगा।
साथ ही खेवड्ा से राष््््ीय राजमाग्ज-44 तक
सड्क का भी चौड्ीकरण करवाया जाएगा।
इसके अलावा रोहतक रोड क्सथत नए रेलवे
ओवरह््िज पर माक्सटक लेयर हबछाकर
मजबूती लाने का काय्ज भी होगा। योजना मे्
शाहमल तीन काय््ो् पर करीब 19.80 करोड्
र्पये की राहश खच्ज की जाएगी। दो माग््ो् का
चौड्ीकरण होने और आरओबी पर माक्सटक
लेयर हबछने से वाहन चालको् का आवागमन
सुगम होगा।लोक हनम्ाजण हवभाग ने तीनो् काय््ो्
के हलए टे्डर प््ह् ्िया पूरी कर ली है। 
काय्ज शुर् करवाने के हलए मुख्यालय को
अलॉटमे्ट पत्् हलखा है। मुख्यमंत््ी नायब हसंह
सैनी से मंजूरी हमलते ही हवभाग तीनो् काय्ज का
श््ीगणेश करेगा।

7 से 10 व 14 के बजयर 18
फीट चौड्े िो्गे ियग्ा

अविकावरयो् ने बताया वक खेवड्ा से राष््््ीय
राजमार्ड-44 तक वफलहाल 7 फीट की सड्क

है, इसे जल्द 10 फीट चौड्ा वकया जाएरा।
उक्त मार्ड पर दोनो् ओर रेढ्-रेढ् फीट सड्क

चौड्ी की जाएरी। वही् नए राष््््ीय राजमार्ड
334बी फ्लाईओवर से बहालरढ् तक पुराने
राष््््ीय राजमार्ड 334बी वाला वहस्सा कही् 7

फीट तो कही् 10 से 14 फीट तक है। उक्त
सड्क को जल्द 18 फीट चौड्ा बनाया जाएरा।

योजना के तहत पूरे मार्ड पर एक फीट का
वरवाइरर भी शावमल रहेरा।

पिड्ी से रोिट तक िॉरि रोर
के र्प िे् हवकहसत िोगी सड्क
इनके अलावा राई के रांव पलड्ी से रोहट तक
खस््ाहाल बीच की सड्क की मरम्मत करवाई
जाएरी। उक्त मार्ड पर मरम्मत के बाद वदशा
वचह्न लरवाना भी योजना मे् शावमल है, तावक
इस सड्क को मॉरल रोर के र्प मे् ववकवसत
वकया जाएरा। पलड्ी से रोहट मार्ड मॉरल रोर
के र्प मे् ववकवसत होने से वजला मे् अपनी
अलर पहचान बना सकेरा। 
खंिे हटाने पर खरंच होंगे 17.50 लाख: पुराने
राष््््ीय राजमार्ड 334बी वाले वहस्से म्े र्कावट
बनने वाले खंभो् को हटवाने की योजना भी
बनाई रई है। सड्को् के चौड्ीकरण के दौरान
बीच मे् आने वाले खंभो् को साइर करने के वलए
करीब 17.50 लाख र्पये की रावश खच्ड की
जाएरी। इसको लेकर जल्द वबजली वनरम के
अविकावरयो् से चच्ाड की जाएरी, तावक योजना
को जल्द अमलीजामा पहनाया जा सके।
वबजली के खंभे साइर मे् लराने से सड्क को
चौड्ा करने म्े आसानी होरी।

रोितक रोर पर नए आरओबी
पर हबछेगी ियफ्सटक िेरर

रोहतक रोर पर बने नए आरओबी वाले वहस्से
मे् मास्सटक लेयर वबछाई जाएरी। उक्त

आरओबी पर करीब छह माह से कई जरह
रड््े बनने के साि सवरये वदखने लरे है। ववभार
ने वर्ड 2014 मे् करीब 28 करोड् र्पये की लारत
से नए आरओबी का वनम्ाडण शुर् वकया िा। पूव्ड

मुख्यमंत््ी मनोहरलाल ने 11 फरवरी 2017 को
इसे जनता को समव्पडत कर वदया िा। हालांवक

इस बीच आरओबी पर मरम्मत का काय्ड भी
करवाया जा चुका है।

टेंडर पंंकंंिया पूरी: पुराने राष््््ीय राजमार्ड
334बी वाले वहस्से व खेवड्ा से राष््््ीय राजमार्ड-
44 तक सड्क के चौड्ीकरण को लेकर टे्रर
प््व््कया पूरी कर ली है। इसके अलावा रोहतक
रोर नए आरओबी पर मास्सटक लेयर, पलड्ी से
रोहट तक सड्क पर वदशा वचह्न लराने की भी
योजना है। काय्ड शुर् करवाने के वलए मुख्यालय
से अलॉटमे्ट की मांर की रई है।
-अकिषेक जाटान, काय्डकारी अिीक््ण अवभयंता

गणतंत्् हदवस पर परेर
के चिते देरी से पिुंचे्गी

पह््िि एक्सि््ेस 
सोनीपत। रणतंत्् वदवस पर 26
जनवरी को नई वदल्ली मे् कत्डव्य
पि पर होने वाली परेर के चलते
सोनीपत स्टेशन के रास््े अप-राउन
र्ट पर आवारमन करने वाली
एक्सप््ेस ट््ेनो् का पवरचालन
प््भाववत रहेरा। परेर के चलते नई
वदल्ली मे् वतलकव््िज स्टेशन तक
रेल यातायात सुबह 10:30 से दोपहर
12 बजे तक अस्िायी र्प से
वनलंवबत रहेरा। इसको लेकर उि््र
रेलवे की ओर से प््भाववत होने वाली
ट््ेनो् की सूची को जारी कर वदया
रया है। इनमे् सोनीपत पहुंचने वाली
पव््िम एक्सप््ेस भी शावमल है।
इसके अलावा नई वदल्ली मे् कई

सवारी राव्डयो् के पवरचालन को भी
रद्् वकया रया है। साि ही कुछ के
मार्ड म्े पवरवत्डन वकया रया है।
इसके अलावा कुछ ट््ेनो् का
पवरचालन रोककर वकया जाएरा।
इन ट््ेनो् म्े वदल्ली से अंबाला र्ट
पर चलने वाली दो एक्सप््ेस ट््ेने्
शावमल है्। इसमे् राड्ी संख्या 12925
मुंबई से्ट््ल-अमृतसर पव््िम
एक्सप््ेस को परेर पूरी होने तक
हजरत वनजामुद््ीन स्टेशन पर
रोका जाएरा। 

नेशनि वेटहिफ्टटंग िे्
ि््तयप स्कूि की तिन्नय
ने जीते दो स्वण्ा पदक

खरखौदा। मोदीनगर (उ.प््.) म्े
आयोहजत खेलो इंहडया अक्समता
नेशनल वेटहलक्टटंग चै्हपयनहशप मे्
प््ताप स्कूल की हखलाड्ी तमन्ना ने
शानदार प््दश्जन करते हुए हवद््ालय
का नाम रोशन हकया। तमन्ना ने
जूहनयर वग्ज मे् स्वण्ज पदक तथा
सीहनयर वग्ज मे् भी स्वण्ज पदक
जीतकर दोहरी सफलता हाहसल
की। प््ाचाय्ाज दया दहहया, एकेडहमक
डायरेत्टर डॉ. सुबोध दहहया तथा
डॉ. दीहपका दहहया ने तमन्ना को
शुभकामनाएं दी्। ह् ्पंहसपल दया
दहहया ने कहा हक तमन्ना इससे
पहले भी चार बार नेशनल स््र पर
पदक जीत चुकी है। डॉ सुबोध
दहहया ने बताया हक उनका हवश््ास
है हक हशक््ा और खेल एक-दूसरे के
पूरक है्। 

िहररयणय और ह््िटेन
शैक््हणक सयझेदयरी को

हििेगय हवस््यर

सोनीपत। हवरयाणा व व््िटेन के बीच
उच्् वशक््ा, शोि, सुरव््कत व कानूनी
प््वासन के के््त्् म्े सहयोर को नई
वदशा देने के उद््ेश्य से व््िवटश
उच््ायोर के एक उच््स््रीय
प््वतवनविमंरल ने बुिवार को
सोनीपत के मुरिल स्सित दीनबंिु
छोटू राम ववज््ान एवं प््ौद््ोवरकी
ववश््ववद््ालय का दौरा वकया।
प््वतवनविमंरल का नेतृत्व व््िवटश
उच््ायोर की व््ितीय सवचव शाल््ोट
एबॉट ने वकया। उनके साि ववरष््
सलाहकाररावजंद्् एस नाररकोटी व
ववपणन एवं काय्डक््म प््बंिक
वनवकता रोयल मौजूद रही्।
ववश््ववद््ालय पहुंचने पर कुलपवत
प््ो. श््ीप््काश वसंह व ववरष््
प््शासवनक अविकावरयो् ने
प््वतवनविमंरल के साि बैठक की।
ववदेश सहयोर ववभार के
सलाहकार पवन चौिरी भी बैठक मे्
शावमल रहे। 

हवशंंासघात की पराकाषंंा
मलंिा माररा ितंयाकांड में
िोसंं िी हनकला काहतल

ज्वेिस्ा शेखर ियस्टरियइंर:  दोनो् पहरवयरो् के बीच दो दशक से
घहनष्् संबंध, हििने के बियने 15 हदन पििे की घर की रेकी 

िहरभूहम नंयूर:सोनीपत

सोनीपत के गांव मल्हा माजरा मे् हुए हकसान साहहल की हत्या
और डकैती के मामले मे् जो खुलासा हुआ है उसने हमत््ता के
पहवत्् हरश्ते को कलंहकत कर हदया है। इस जघन्य अपराध
की परतो् को जब पुहलस ने उधेड्ा तो चौ्काने वाला सच

सामने आया हक हजस साहहल को अपनी
जान गंवानी पड्ी उसका काहतल कोई
और नही् बक्लक उसका सबसे भरोसेमंद
और हजगरी दोस्् स्वण्जकार शेखर ही था।
यह मामला केवल एक डकैती और हत्या
का नही् है बक्लक यह हवश््ासघात की एक

ऐसी कहानी है हजसने पूरे इलाके को झकझोर कर रख हदया
है। साहहल और आरोहपत शेखर की हमत््ता कोई सामान्य या
नई दोस््ी नही् थी। इन दोनो् पहरवारो् के संबंध दशको् पुराने
थे। शेखर और साहहल के हपता भी आपस मे् घहनष्् हमत्् थे
हजसके कारण दोनो् का एक दूसरे के घर पर हबना हकसी रोक
टोक के आना जाना था। हजस शेखर ने साहहल की शादी के
हलए बड्े चाव से आभूषण गढ्े थे और सुनहरे भहवष्य के
सपने सजाने मे् मदद की थी वही हाथ अंत मे् साहहल के खून
से सन गए। आरोहपत ने इसी पुराने पाहरवाहरक भरोसे को
हहथयार बनाकर इस पूरी खूनी साहजश का ताना बाना बुना।

n सादहल की
शािी के दलए
आभूषण भी
शेखर ने
तैयार दकए थे 

सयहिि को भूहि सौदे के 
दो करोड् हििने वयिे थे 

पुवलस जांच मे् यह बात वनकलकर सामने आई है वक
वारदात से करीब 15 वदन पहले आरोवपत शेखर
सावहल के घर रया िा। उस समय वह एक दोस्् के
नाते नही् बस्लक एक अपरािी की मानवसकता के
साि वहां पहुंचा िा। उसने घर के कोने कोने की रेकी
की और यह सुवनव््ित वकया वक सुरक््ा मे् कहां चूक
है। सावहल ने अपनी सरलता मे् शेखर को यह बता
वदया िा वक उसे जमीन के सौदे के करीब दो करोड्
र्पये वमलने वाले ह्ै। घर मे् रखे लाखो् के जेवरात
और नकदी की जानकारी ने शेखर के भीतर वछपे
लालच के दानव को जरा वदया। बाजार मे् सोने और
चांदी की बढ्ती कीमतो् ने उसकी वनयत को और
अविक भ््ष्् कर वदया।

कज्ा उतयरने के हिए
सबसे ह््िर हित्् कय

घर िूट हिरय 
आरोवपत शेखर के इस

आपराविक रास््े पर चलने के
पीछे की वजह उसका दलदल मे्

फंसा जीवन िा। वह भारी कज्ड
के बोझ तले दबा हुआ िा। जांच
के अनुसार शेखर नशे का आदी

िा और अपने व्यस्कतरत खच््ो्
को पूरा करने के वलए उसने 

कई लोरो् से उिार ले रखा िा। 

नशे कय आदी 
इसके अवतवरक्त वह एक

मवहला के साि सहमवत संबंि मे्
रह रहा िा वजसके कारण उस

पर आव्िडक दबाव लरातार
बढ्ता जा रहा िा। अपनी

ववलावसता और कज्ड को उतारने
के वलए उसने अपने ही सबसे
व््पय वमत्् के घर को लूटने की

योजना बना राली।

िो बाइकों पर पांच साहथयों को लेकर पिुंचा, खुि अंिर निीं गया 
शेखर को इस बात का भली भांवत आभास िा वक यवद वह
वारदात के समय घर के अंदर रया तो सावहल और उसकी
मां उसे तुरंत पहचान ले्रे। इसवलए उसने पद््े के पीछे
रहकर रड््ंत््कारी की भूवमका वनभाई। वारदात वाली रात
वह दो मोटरसाइवकलो् पर अपने पांच सावियो् के साि

सावहल के घर पहुंचा। उसने खुद को घर के बाहर ही
सुरव््कत रखा और बाहर रहकर पूरे ऑपरेशन की वनररानी
की। उसने अपने सावियो् को घर के भीतर की पूरी
भौरोवलक स्सिवत और कीमती सामान के रखे होने की
जरह की जानकारी पहले ही दे दी िी।

आपराहिक ततंवों के साथ संपकंक में था िेखर
इस बड्ी वारदात को अंजाम देने के वलए शेखर ने वदल्ली के नरेला
स्सित रीरीए फ्लैट्स मे् रहने के दौरान आपराविक तत्वो् से संपक्क सािा
िा। वहां उसकी मुलाकात बवाना की जेजे कॉलोनी मे् रहने वाले शफीक
से हुई जो मूल र्प से पव््िम बंराल के मुव्शडदाबाद का वनवासी है।
शेखर ने शफीक को सावहल की संपन्नता का लालच वदया और वफर
शफीक ने अपने अन्य सावियो् को इस खूनी खेल का वहस्सा बनाया।
एक स्वण्डकार के र्प मे् शेखर की पहचान और शफीक के वररोह की
ताकत ने वमलकर एक हंसते खेलते पवरवार को तबाह कर वदया। पुवलस
ने बताया वक आरोवपतो् ने न केवल लूटपाट की बस्लक ववरोि करने पर
सावहल पर चाकू से हमला कर उसकी जान ले ली। इस खुलासे के बाद
मल्हा माजरा रांव के लोर स््ब्ि है् क्यो्वक वकसी को अंदाजा नही् िा
वक घर का भेदी ही लंका ढाएरा। वफलहाल पुवलस आरोवपतो् से रहन
पूछताछ कर रही है तावक लूटी रई संपव््ि और वारदात मे् प््युक्त
हवियारो् को पूरी तरह बरामद वकया जा सके।

हनगम चुनाव के हलए वाडंंों का आरकंंण डंंा : हिगंगरों के रारनीहतक समीकरण हबगडंे

22 मंे से 15 वार्ड सामान्य वर्ड के लिए
आरल््ित, एससी समाज को चार सीट 

िहरभूिम नंयूर :सोनीपत

सोनीपत नगर हनगम के आगामी चुनावो् को
लेकर प््शासहनक सरगम््ी तेज हो गई है।
बुधवार को लघु सहचवालय के सभागार मे्
उपायुत्त सुशील सारवान की अध्यक््ता मे्
नगर हनगम के सभी 22 वाड््ो् के हलए
आरक््ण ड््ा की प््ह््िया संपन्न हुई। इस
महत्वपूण्ज प््ह््िया के दौरान नगर हनगम

आयुत्त हह्षजत कुमार,
नगराधीश डॉ. अनमोल
और संयुत्त आयुत्त मीतू
धनखड् सहहत शहर के
कई पूव्ज पाष्जद और
गणमान्य व्यक्तत उपक्सथत
रहे। ड््ा के पहरणाम

साव्जजहनक होते ही शहर के राजनीहतक
गहलयारो् मे् हलचल मच गई है त्यो्हक इस
नए आरक््ण गहणत ने कई बड्े चेहरो् के
चुनावी भहवष्य पर प््श्नहचह्न लगा हदया है।
इस बार का वाड्ज आरक््ण केवल एक
प््शासहनक प््ह््िया नही् है बक्लक इसने
चुनावी रणभूहम की पूरी तस्वीर बदल दी है।
कई पुराने और अनुभवी चेहरे चुनावी मैदान
से हटने को मजबूर हो्गे हजसका सीधा लाभ
नए चेहरो् और उत्साही काय्जकत्ाजओ् को
हमल सकता है। हवशेष र्प से महहलाओ् के
हलए आरह््कत सीटो् की संख्या और हपछड्ा
वग्ज के नए समीकरणो् ने सभी राजनीहतक
दलो् को अपनी रणनीहत नए हसरे से बनाने
पर मजबूर कर हदया है। अब हवहभन्न दलो् के
आलाकमान को नए हसरे से हजताऊ
उम्मीदवारो् की खोज करनी होगी। हजन
हदग्गजो् के वाड्ज आरह््कत हो गए है् वे अब
अपने पहरवार की महहलाओ् या अपने करीबी

समथ्जको् को मैदान मे् उतारने की संभावना
तलाश रहे है्। शहर की जनता अब इस बात
पर नजर गड्ाए हुए है हक बदले हुए
समीकरणो् के बीच कौन सा राजनीहतक दल
बाजी मारता है और कौन से नए चेहरे सदन
मे् अपनी जगह बना पाते ह्ै।
इस तरि हकरय गरय आरक््ण

प््शासन द््ारा अपनाई गई प््ह््िया के तहत 22
वाड््ो् के हलए श््ेणीवार आरक््ण हनध्ाजहरत
हकया गया। उपायुत्त ने जानकारी देते हुए
बताया हक कुल वाड््ो् म्े से 15 वाड्ज सामान्य
वग्ज के हलए रखे गए है्। इनमे् वाड्ज नंबर 1, 3,
4, 5, 7, 8, 12, 13, 14, 15, 16, 19, 20,
21 व 22 शाहमल है्। सामान्य वग्ज के भीतर
भी महहला सशक्ततकरण को ध्यान मे् रखते
हुए वाड्ज नंबर 5, 12, 14 व 21 को महहला
सदस्यो् के हलए आरह््कत हकया गया है।
अनुसूहचत जाहत वग्ज के हलए कुल 4 वाड््ो्

का चयन हकया गया है। ड््ा के माध्यम से
वाड्ज नंबर 2, 09, 17 व 18 इस श््ेणी के हलए
हनध्ाजहरत हुए है्। इनमे् से वाड्ज नंबर 9 व 18
हवशेष र्प से अनुसूहचत जाहत की महहला
प््त्याहशयो् के हलए आरह््कत रहे्गे। हपछड्ा
वग्ज के अंतग्जत हपछड्ा वग्ज क के हलए वाड्ज
नंबर 6 व 10 को सुरह््कत हकया गया है
हजसमे् वाड्ज नंबर 06 महहला सदस्य के हलए
होगा। इसी प््कार हपछड्ा वग्ज ख श््ेणी की
महहला सदस्य के हलए वाड्ज नंबर 11
आरह््कत हकया गया है। इस आरक््ण ड््ा के
हनकलते ही कई मौजूदा पाष्जदो् और नेताओ्
को जबरदस्् झटका लगा है। सबसे बड्ा
उलटफेर सीहनयर हडप्टी मेयर राजीव सरोहा
के साथ हुआ है। उनका काय्जक््ेत्् रहा वाड्ज
नंबर 9 अब अनुसूहचत जाहत महहला के हलए
आरह््कत हो गया है हजससे वे अपनी
परंपरागत सीट से चुनावी दौड् से बाहर हो
गए है्। उनके समथ्जको् और इस वाड्ज से

तैयारी कर रहे अन्य सामान्य वग्ज के दावेदारो्
के इरादो् पर पानी हफर गया है।

n 22 वार््ो् का
हुआ आरि््ण,
सीदनयर
दरप्टी मेयर
का वार्ग भी
हुआ आरद््ित

चुनयव की तैरयरी 
n 1, 3, 4, 5, 7, 8, 12, 13,

14, 15, 16, 19, 20, 21
व 22 मे् सामान्य वग्ग के
प््त्याशी लड्े्गे चुनाव 

n सामान्य वार्ग 5, 12, 14 व
21 मदहलाआे् के दलए
आरद््ित दकए गए 

n 2, 9, 17 व 18 एसी वग्ग
के दलए आरद््ित, 9 और
18 से मदहलाआे् को दमले 

n दपछड्ा वग्ग के दलए वार्ग
छह और 10 आरद््ित 

रेनू सैनी और सूर्या दहिरय 
कय वयर्ा भी हरजव्ा 

इसी तरह वार्ड नंबर 6 से मौजूदा पार्डद रेनू
प््वीन सैनी को भी आरक््ण के नए स्वर्प ने

प््भाववत वकया है। यह वार्ड अब वपछड्ा वर्ड क
मवहला के वलए आरव््कत होने के कारण

उनकी पुरानी स्सिवत बदल रई है। वार्ड नंबर
14 के मौजूदा पार्डद सूय्ाड दवहया का नया क््ेत््

वार्ड नंबर 10 बना िा लेवकन अब यह वार्ड
वपछड्ा वर्ड क के वलए आरव््कत हो जाने से
सूय्ाड दवहया के वलए भी यहां से चुनाव लड्ना

संभव नही् रह रया है। वही् वार्ड नंबर 17 के
पार्डद नवीन तंवर का क््ेत्् अब वार्ड 

नंबर 18 के र्प मे् मवहला आरव््कत घोवरत
कर वदया रया है वजससे उनकी दावेदारी भी

समाप्त हो रई है।

बांय मंे फरंंी रहरसंटंंी मामले
में एएसपी को हिकायत 

गन्नौर।  गांव बांय मे् करीब 36
कनाल जमीन की फज््ी रहजस्ट््ी कर
धोखाधड्ी के मामले म्े बड्ी थाना
पुहलस द््ारा अब तक केस दज्ज न
हकए जाने पर हशकायतकत्ाज ने
एसीपी गन्नौर से गुहार लगाई है।
हदल्ली हनवासी हवकास कुमार
पाहडया ने इस संबंध म्े एसीपी
गन्नौर को हशकायत देकर मामले मे्
त्वहरत कार्जवाई की मांग की है।
हशकायतकत्ाज का कहना है हक
उन्हो्ने बड्ी थाना पुहलस को पूरे
मामले से संबंहधत दस््ावेज,
रहजस्ह््टयो् की प््हतयां और फज््ीवाड्े
से जुड्े साक्््य उपलब्ध कराए,
लेहकन इसके बावजूद कोई ठोस
कार्जवाई नही् हुई। एसीपी को दी
हशकायत मे् हवकास कुमार ने आरोप
लगाया हक प््मोद कुमार हनवासी
नसीरपुर ने साहजश रचकर बलबीर
हसंह हनवासी हपल्लू खेड्ा को उत्त

जमीन बेच दी, जबहक जमीन
उनकी फम्ज स्पाज एस्टेट प््ाइवेट
हलहमटेड के नाम दज्ज है। 
आरोहपतो् ने फम्ज के फज््ी अथाहरटी
लेटर और हनदेशको् के जाली
हस््ाक््रो् के आधार पर जमीन की
रहजस्ट््ी कराई गई। 

आरोप है हक इस फज््ीवाड्े मे्
प््वीन कुमार हनवासी गांव बरोदा,
रहवंद्् हनवासी गांव बाये् तथा डीड
राइटर हवनय कुमार भी शाहमल है्।
उन्हो्ने मांग की है हक मामल े की
हनष्पक्् जांच कर सभी आरोहपतो् के
हखलाफ केस दज्ज हकया जाए।
हशकायत हमलने के बाद एसीपी
गन्नौर ने मामले को संज््ान मे् लेकर
संबंहधत थाना से हरपोट्ज तलब हकए
जाने का आश््ासन हदया है।

n दिल्ली के व्यापारी ने लगाया 36
कनाल भूिम हड्पने का आरोप 

खांडा और झरोठी में झगडंों में
महिला सहित पांच लोग घायल

खरखाैदा। थाना क््ेत्् खरखाैदा के
गांव झरोठी व खांडा गांव मे् हुए
झगड्ो् मे् महहला सहहत पांच व्यक्तत
घायल हो गए। खांडा गांव मे् राजेश
पुत्् सुखबीर ने पुहलस को दी
हशकायत मे् बताया हक गांव के ही
एक युवक से गाजर लेने की बात
की गई थी। हजसके हलए उसने
युवक को खेत मे् टै््त्टर लाने की
बात कही थी। जब वह गाजर देने
पहुंचा तो वहां पर कोई नही् हमला।
जब वह अपने हसर पर ही गाजर की
बोरी को उठाकर वहां से आने लगा
तो पीछे से अन्य युवक ने धक््ा
मारकर हगरा हदया। अन्य युवको् ने
भी आकर उसके साथ झगड्ा हकया।

जैसे तैसे वह उनसे बचकर आगे
हनकल गया। तभी पीछे से पहुंचे
युवक ने उसे पकड् हलया और नीचे
हगरा कर हपटाई शुर् कर दी । हजस
कारण उसको काफी चोटे् आई है्।
घायल अवस्था मे् इलाज के हलए
अस्पताल मे् पहुंचा। दूसरी घटना मे्
झरोठी गांव मे् रामवीर पुत्् उमराव
हसंह ने पुहलस को दी हशकायत मे्
बताया हक गांव के ही व्यक्तत द््ारा
उनके साथ पहले भी मारपीट की गई
थी। वह उससे रंहजश रखे हुए था
और मौके की तलाश म्े था।
हमलावर ने उसकी पत्नी बबीता व
दोनो् बेटो के साथ मार हपटाई कर
घायल कर हदया। 
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निरी महीने की ठंड मे् आमतौर पर
लोग सद््ी-खांसी, फीिर से ग््स््
होते रहते है्। लेककन यही कठठुरन भरी
सद््ी हमारे ह्दय पर भी भारी पड

सकती है, यह हममे् से ज्यादातर लोग नही् जानते
है्। दरअसल, सक्दियो् मे्, खासकर कदसंबर मध्य से
लेकर फरिरी की िुर्आत के बीच हाट्ि अटैक और
कदल से जुडी आपात प्सथकतयो् के मामले भारत मे्
सबसे ज्यादा दज्ि होते ह्ै। लेककन किंडबना यह है कक
ज्यादातर लोग इसे मौसम का मामूली असर मानकर
नजरअंदाज कर देते है्। जबकक हकीकत यह है कक
ठंड िरीर के भीतर ऐसी कई प््कतक््ियाएं िुर् कर
देती है, जो ह्दय के कलए बेहद खतरनाक साकबत हो
सकती है्।
ठंड का हाट्स पर असर
ठंड लगते ही िरीर अपनी गम््ी बचाने के कलए रक्त
नकलकाओ् को कसकोडने लगता है, इससे अचानक
रक्तचाप बढ जाता है। कदल को उसी मात््ा मे् खून
पंप करने के कलए तब ज्यादा जोर लगाना पडता है।
कजन लोगो् को पहले से ही हाई ब्लडप््ेिर, िुगर या
कदल की बीमारी हो, उन्हे् ठंड के मौसम मे् कोई भी
खतरा मोल नही् लेना चाकहए, क्यो्कक जरा-सी
लापरिाही ऐसे लोगो् के कलए बहुत खतरनाक हो
सकती है। कई मामलो् मे् कदल की िमकनयो् मे् पहले
से ही जमी चब््ी ठंड के कारण कसकुडन और दबाि
से टूट सकती है, कजससे अचानक हाट्ि अटैक का
खतरा पैदा हो जाता है।
सुबह का समय सबसे मरस्की
जनिरी के महीने मे् खासतौर पर कदल के दौरे के
मामले सबसे ज्यादा आते है् और ये ज्यादातर दौरे
सुबह के समय ही दज्ि होते ह्ै। इसका सबसे बडा
कारण है कम तापमान। नी्द से अचानक उठना और
ठंडे फि्ि पर पैर रखना तथा िैसी ही प्सथकत मे्
िारीकरक गकतकिकियां िुर् कर देना करस्क बढ्ा देता
है। जनिरी का महीना खासतौर पर उन लोगो् के
कलए बेहद खतरनाक होता है, जो सुबह 5-6 बजे
जगते है् और मॉक्निग िॉक के कलए चल पडते है्।
ऐसे लोगो् को पता नही् होता कक िे अनजाने मे्
ककतना बडा करस्क ले रहे है्। दरअसल, ठंड मे् िरीर
की िमकनयां पहले से ही संकुकचत होती है् और
अचानक तेज चलना या कसरत करने पर कदल पर
अकतकरक्त दबाि डालती है्। इसकलए सद््ी के कदनो् मे्
सुबह की सैर टाल देनी चाकहए या कफर ऐसी जगह
पर करनी चाकहए, जो चारो तरफ से बंद हो।
बुजुग््ो् के मलए ज्यादा खतरा 
ठंड का असर उम्् के साथ और गहरा होता जाता है।
बुजुग््ो् मे् िरीर के तापमान को कनयंक््तत करने की
क््मता कम हो जाती है। कई बार उन्हे् ठंड का
एहसास देर से होता है। इसकलए बुजुग्ि व्यप्कतयो् के
कलए ठंड की कठठुरन बहुत खतरनाक होती है।
लेककन इस उम्् के लोग उसे पहचान नही् पाते। सीने
मे् दबाि महसूस करना, सांस का रह-रहकर
फ्लना, असहज बेचैनी होना, इसे ठंड की िजह
मानकर नही् चलना चाकहए। ऐसी लापरिाही
जानलेिा साकबत हो सकती है।
ब्लड सक्कुलेशन की समस्या
ठंड मे् चूंकक लोग कम पानी पीते है्, इस कारण खून
गाढा हो जाता है। गाढे खून मे् थक््ा बनने की

आिंका बढ् जाती है। यही थक््ा या ब्लड क्लॉट
िास््ि मे् हमारे कदल या कदमाग की ककसी नली मे्
अगर फंस जाता है, तो हाट्ि अटैक या स्ट््ोक हो
सकता है। इसके अलािा ठंड मे् प््दूषण और कोहरे
का असर सांस की नकलयो् पर पडता है, कजससे
ऑक्सीजन की आपूक्ति प््भाकित होती है और
उसका सीिा दबाि कदल पर पडता है। इसकलए
सक्दियो् मे् हाट्ि अटैक बाकी सभी मौसमो् के
मुकाबले ज्यादा होते है्। यही नही् सक्दियो् मे् हाट्ि
अटैक कई बार बडे छुपे ककस्म के होते ह्ै यानी पता
ही नही् चलता कक यह हाट्ि अटैक के लक््ण है् या
ककसी और समस्या के।
तब न बरते् लापरिाही
कठठुरती सद््ी के इस मौसम मे् अगर सीने मे् तेज दद्ि
की बजाय भारीपन महसूस हो, जलन होने लगे,
सांस लेने मे् परेिानी हो और बाएं हाथ या जबडे मे्

अचानक दद्ि महसूस हो तथा पसीना आ जाए तो
यह नही् मानना चाकहए कक यह ठंड का असर है
बप्लक तुरंत मानना चाकहए कक हाट्ि अटैक के लक््ण
है् और तुरंत डॉक्टरी सहायता लेनी चाकहए।
इन बातो् पर 
करे् अमल
सद््ी के इस मौसम मे् भी
आपका ह्दय अच्छे से
काम करे, हाट्ि अटैक का
करस्क कम हो जाए इसके
कलए कुछ बातो् पर
अमल करे्। 
4सूरज कनकलने से

पहले सुबह घर से बाहर खुले मैदान मे् िॉककंग
करने यानी टहलने से बचे्। अगर जाएं तो तब
ही जाएं जब िूप अच्छी तरह कनकल आए।

4गम्ि कपडे ठीक से पहने्, खासकर छाती और
कानो् को लगातार ढंके रहे्।

4जब सद््ी ज्यादा हो और ट्यास कबल्कुल न लग
रही हो, तब भी पानी पीते रहे्। भले बहुत कम
कपएं, लेककन रह-रहकर पानी कपएं।

4कठठुरती सद््ी के कदनो्
मे् ज्यादा एक्सरसाइज
कभी न करे्, बस हल्के से
िाम्िअप कर ले्।
4अपने बीपी और िुगर
की कनयकमत जांच करे्।
4अगर आपको सीने मे्
अचानक तेज दद्ि महसूस
हो, चाहे उसकी कोई

िजह हो, तो तुरंत डॉक्टर से संपक्क करे्।
4अकेले रहने िाले बुजुग््ो् को अपनी हाट्ि केयर

पूरी साििानी से करनी चाकहए। *

ज
इन धदनो् उत््र और मध्य भारत के अधिकांश राज्यो् म्े कड्ाके की ठंड हो रही है। ऐसे म्े हाट्ट
और बीपी पेशे्ट्स को पूरी साविानी बरतनी चाधहए। िरा सी लापरवाही आपके हाट्ट पर भारी

पड् सकती है, िो बहुत धरस्की हो सकता है। ऐसे म्े यह िानना िर्री है धक धकस तरह आप
अपने हाट्ट की प््ॉपर केयर कर सकते ह्ै? इस बारे म्े यहां धडटेल मे् बता रहे ह्ै।

ठििुरती सर््ी के ठरनो् म्े
हार्ट की करे् प््ॉपर केयर 

गर आप भी उन लोगो् म्े से ह्ै, जो
मोटापा घटाने के कलए कई उपाय कर

चुके ह्ै, लेककन मोटापा कम होने का नाम ही
नही् ले रहा है तो आप फलो् और सप्बजयो् के
जूस का कनयकमत सेिन करके भी अपना
िजन घटा सकते ह्ै। हरी सप्बजयो् के जूस
ज्यादा फायदेमंद होते ह्ै। इनके रस पोषक
तत्िो् से तो भरपूर होते ही है्, ये हमारे िरीर
को टॉप्कसंस से भी कनजात कदलाते है्।
हालांकक ि्््ट जूस के बजाय िेजीटेबल का
जूस लेना ज्यादा फायदेमंद होता है, क्यो्कक
फलो् के जूस मे् पाए जाने िाली िुगर, िेट
घटाने म्े कम कारगर होती है। 
इन बातो् का रखे् ध्यान: अब जानना यह
भी जर्री है कक िेकजटेबल या ि्््ट जसू कब
और कैसे पीना चाकहए? 
4िेजीटेबल जूस को सुबह लेना फायदेमंद

होता है। इसे िक्कआउट करने के बाद लेना
चाकहए। िेजीटेबल जूस को छानने की
बजाय इसे फाइबस्ि समेत पीना चाकहए। 

4िेजीटेबल जूस मे् चुकंदर और गाजर का जूस बनाते
समय उसमे् चुकंदर की मात््ा ज्यादा और गाजर की
कम रखे्, तो उससे िुगर कम रहेगी। यह जूस पोषक
तत्िो् से भरपूर होता है।

4चुकंदर, गाजर, टमाटर, खीरा, पत््ागोभी का कमक्स
जूस िजन घटाने िालो् के कलए सबसे उत््म होता है।
इनके साथ टमाटर और खीरे को भी कमलाएं।

4सप्बजयो् के जूस को सुबह या िाम ही नही् बप्लक
भूख लगने पर कदन के समय कभी भी ले सकते ह्ै।

4िकनया, पुदीना, आंिला,
टमाटर, गाजर और बी्स इन
सप्बजयो् को कमलाकर भी एक
ऐसा िेजीटेबल जूस तैयार
ककया जा सकता है, जो
ब््ेकफास्ट के कलए एक अच्छा
किकल्प है।

4गभ्ाििस्था के दौरान मकहलाओ्
के कलए गाजर, चुकंदर,
आंिला और टमाटर का जूस उनकी सेहत को
सुिारता है। 

4जो लोग फलो् का जूस रेग्युलर पीते ह्ै और गैस की
समस्या से परेिान रहते है्, उनके कलए यह जर्री है
कक िो कनयकमत एक्सरसाइज भी करे् ताकक उनकी
पाचनक््िया दुर्स्् हो सके।

4कजन लोगो् को िेजीटेबल जूस पीने से पेट मे् गैस की
समस्या होती है, िे सप्बजयो् को थोडा स्टीम करके

उसके बाद जूस बनाएं।
4कजन लोगो् को कच््ी सप्बजयो् का जूस नुकसान

पहुंचाता है और ककसी खास सब्जी की िजह से पेट
मे् गैस होती है तो उस सब्जी को जूस मे् िाकमल न
करे्। इससे भी आपको राहत कमलेगी।

4जो लोग िरीर मे् आयरन की कमी को पूरा करने के
कलए जूस का सेिन करना चाहते है् तो उन्हे् किटाकमन
सी युक्त खाद्् पदाथ््ो् जैसे- संतरा, अनानास और
कीिी को िाकमल करना चाकहए।

4सेब, कीिी और पालक का
जूस भी िजन घटाने मे् काफी
सहायक होता है। सेब से कमर के
आस-पास जमा फैट कम होता है,
तो किटाकमन सी से भरपूर कीिी
िसा ऑक्सीकरण मे् मदद करता
है। कम कैलोरी िाली पालक,
फाइबर से भरपूर होती है, जो लंबे
समय तक भूख लगने नही् देती।

4पेट की चब््ी को कम करने के कलए खीरा, टमाटर,
आंिला, काफी सहायक होते है्। खीरे मे् कैलोरी कम
होती है और पानी की मात््ा ज्यादा होती है। इसमे्
एंटीऑक्सीडे्ट्स प््चुर मात््ा मे् होते ह्ै, जो िरीर की
सूजन को कम करते ह्ै। 

4आयुि््ेद मे् िजन घटाने के कलए कम कैलोरीयुक्त
लौकी का जूस काफी उपयुक्त माना जाता है। लौकी
मे् कम कैलोरी होती है। *

ओवरवेट यानी मोटापा देश-दुधनया मे् बढ् रही गंभीर समस्या
है। इससे परेशान लोग हर संभव प््यास करते ह्ै। अगर
आप भी वेटलॉस करना चाहते ह्ै तो कुछ सब्जियो् के िूस
यहां बताए िा रहे तरीको् से पीना कारगर हो सकता है।

वेटलॉस करना है तो
पपएं वेजीटेबल़स जूस 

अ
डाइट सजेशन

राजकुमार ‘मदनकर’

ल्ड्ि हेल्थ ऑग््ेनाइजेिन के
अनुसार, दुकनया भर मे्
दृक््िहीनता (अंिेपन) का दूसरा

प््मुख कारण ग्लूकोमा (काला मोकतया) है।
हमारे देि मे् ही 1 से 2 करोड ग्लूकोमा के
मरीज है्। ग्लूकोमा से हुई आंखो् को क््कत की
भरपाई नही् की जा सकती। इसकलए ग्लूकोमा
को हल्के मे् लेना नेत््ो् की सेहत के कलहाज से
भारी पड् सकता है। यही कारण है कक इस
बीमारी के प््कत लोगो् म्े जागर्कता उत्पन्न
करने और बचाि के कलए हर साल जनिरी मे्
‘ग्लूकोमा अिेयरनेस मंथ’ का आयोजन
ककया जाता है।
शुर्आत मे् धरखते है् हल्के लक््ण:
ग्लूकोमा के इलाज मे्  समस्या इसकलए आती
है क्यो्कक इस मे् िुर्आत मे्  मरीज को कोई
लक््ण नजर नही् आते। जब तक स्पि्् लक््ण
सामने आने िुर् होते ह्ै, तब तक बहुत
नुकसान हो चुका होता है। यहां कुछ ऐसे
हल्के लक््णो् के बारे मे् बता रहे ह्ै, कजनके
नजर आने पर आपको तुरंत अपनी आंखो् की
जांच करना चरकहए, ताकक ग्लूकोमा को
िुर्आत मे् ही पहचान कलया जाए।
4दृक््ि का िुंिला होना।
4दृक््ि मे् िब्बे कदखाई पड्ना।
4पास रखी या दूर की िस््ुओ् को साफ

देखने म्े कदक््त महसूस होना। 
4कसरदद्ि और आंखो् म्े तेज दद्ि होना
4प््काि मे् चारो् ओर रंगीन छल्ले जैसा

नजर आना।
4आंखो् म्े लाकलमा होना।
4ऑप्टटक नि्ि का िीरे िीरे खराब होना।
ऑप्टटक नव्ष को होता है नुकसान:
ग्लूकोमा मे् आंखो् की ऑप्टटक नि्ि िीरे-िीरे
खराब होती रहती है। आंखो् मे अकतकरक्त
दबाि (प््ेिर) बनता है, कजसे मेकडकल भाषा
मे् इंट््ाऑकुलर प््ेिर (आईओपी) कहा जाता
है। ऑप्टटक नि्ि पर लगातार दबाि पडने से
िह नि्् भी हो सकती ह्ै, कजसके
दुष्पकरणामस्िर्प दृक््िहीनता भी संभि है।
ऑप्टटक नि्ि ही मक््सष्क को ककसी िस््ु का
कचत्् प््ेकषत करती है्। ग्लूकोमा के कारण एक
बार जब आंखो् की रोिनी क््ीण हो जाती है्
तो उसे दोबारा िापस नही् लाया जा सकता।

िैसे तो ग्लूकोमा ककसी भी आयु िग्ि मे् हो
सकता है लेककन इसके ज्यादातर मामले 40
िष्ि के बाद सामने आते ह्ै।
ग्लूकोमा को कैसे करे् धनयंध््ित: स्पि््
लक््ण कदखने का इंतजार नही् करना चाकहए।
रोग की प््ारंकभक अिस्था मे् नेत्् कििेषज्् से
परामि्ि लेकर इसे कनयंक््तत कर सकते है्।
चालीस साल की उम्् के बाद सबको अपने
नेत्् कििेषज्् के पास जाकर उनसे ग्लूकोमा
के  संदभ्ि मे् परामि्ि लेना चाकहए। नेत्् सज्िन
आंखो् मे् इंट््ाऑकुलर प््ेिर की जांच करते
है्। जांच के जकरए अगर िुर्आती दौर मे्
ग्लूकोमा का पता चल जाता है तो इस बीमारी
को कनयंक््तत करने म्े काफी हद तक मदद
कमलती है।
इनसे बढ्ता है ग्लूकोमा का धरस्क: कुछ
मामलो् मे् ग्लूकोमा का करस्क बढ् सकता है।
उनके बारे म्े जानना जर्री है।
440 िष्ि से अकिक उम्् के लोगो् मे्

ग्लूकोमा का जोकखम अकिक होता है।
4कजन लोगो् को डायकबटीज, हाई ब्लड

प््ेिर या ह्दय रोग की समस्या है, उनमे्

ग्लूकोमा का खतरा अकिक होता है।
4ग्लूकोमा की समस्या आनुिांकिक या

जेनेकटक भी हो सकती है।
4आंख मे् चोट लगने से भी नेत््ो् के

आंतकरक भाग पर दबाि बढ् सकता है,
कजसके पकरणामस्िर्प ग्लूकोमा का
जोकखम बढ् जाता है।

4कजन लोगो् के चश्मे का नंबर ज्यादा होता
है, उनके भी ग्लूकोमा होने की संभािना
बढ जाती है। 

4िूम््पान से ग्लूकोमा का खतरा बढ्ता है

और ऑप्टटक तंक््तका को नुकसान पहुंच
सकता है। इसी तरह लंबे समय तक
स्टेरॉयड दिाओ् के उपयोग से बचे्,
क्यो्कक ये ग्लूकोमा को बढ्ा सकती है्।

रोग बढ्ने से रोकने के तरीके: जांच के बाद
ही नेत्् सज्िन ग्लूकोमा के इलाज की प््क््िया
सुकनक््ित करते ह्ै। ग्लूकोमा के इलाज की
प््क््िया यही है कक इस बीमारी के कारण
आंखो् को जो क््कत पहुंच चुकी है, उसे आगे
बढ्ने से रोका जाए। आंखो् को पहले से ही
जो क््कत पहुंच चुकी है, उसकी क््कतपूक्ति या
करकिरी नही् हो सकती। ग्लूकोमा के इलाज
का सबसे जर्री स्टेप यह है कक
इंट्ा्ऑक्यूलर प््ेिर (आईओपी) को कम
रखा जाए, ताकक आंख मे् होने िाले नुकसान
को रोका जा सके। 
रवाएं: आईओपी को कम करने के कलए कई
दिाएं उपलब्ि है्, कजन्हे् नेत्् कििेषज्् आई
ड््ॉप और टैब्लेट्स के र्प मे् देते ह्ै। 
सज्षरी: अगर दिाइयो् से इंट््ाऑकुलर प््ेिर
कंट््ोल नही् होता, तब डॉक्टर सज्िरी की
सलाह दे सकते ह्ै। ब्लॉकेज का कारण बन
रहे कटश्यू को सज्िरी के जकरए हटा देते ह्ै।
जर्रत पड्ने पर लेजर से भी इलाज ककया
जाता है।
इन उपायो् से आंखे् रहे्गी स्वस्थ: अपनी
आंखो् को स्िस्थ रखने के कलए कुछ उपायो्
पर अमल कर सकते है्। अगर िुर्आत से इन
बातो् पर ध्यान दे्गे तो आपकी आंखे् स्िस्थ
रहे्गी, समस्याएं दूर रहे्गी।
4स्िच्छ हाथो् को आपस मे् रगड्कर

पलको् को एक से दो कमनट तक दबाएं।
ऐसा करने से आंखो् को राहत कमलती है।

4जहां तक संभि हो स्ि््ीन टाइम को कम
करे्। ऐसा करना आंखो् के स्िास्थ्य के
कलए बेहतर रहेगा।

4कनयकमत र्प से व्यायाम करे्। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

ग्लूकोमा आंखो् से संबंधित गंभीर बीमारी है, धिसमे् लापरवाही बरतने
पर रोशनी हमेशा के धलए िा सकती है। ऐसे मे् बहुत िर्री है धक आप
इसके आरंधभक लक््णो् के साथ इसे कंट््ोल करने के तरीको् के बारे म्े

भी िाने्। इस बारे मे् दे रहे ह्ै बहुत उपयोगी िानकाधरयां।

कभी इग़नोर ना करे़
ग़लूकोमा के लक़़ण

ि

रोहतक, गुर्िार
15 जनिरी 2026

डॉक्टस्स सजेशन
डॉ. आर. पी. मसंह सीमनयर मफमजमशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 38 वर्ष है। धपछले
काफी महीनो् से मुझे गैस
प््ॉब्लम हो रही है। कभी
कभार तो चक््र और
वॉधमट भी होने लगता है।
इससे छुटकारा पाने के धलए
मुझे क्या करना चाधहए?

-नरेश, भोपाल
आपकी समस्या सुनकर ऐसा
लग रहा है कक आपकी पाचन
क््िया प््भाकित है। इसके कलए
आप अपनी खान-पान और
लाइफस्टाइल मे् बदलाि करे्।
अकिक ऑयली, तला-भुना
खाना कबल्कुल ना खाएं। दोपहर
के खाने मे् सलाद जर्र खाएं।
रात का खाना कबल्कुल हल्का
करे् और सोने से 3 घंटे पहले
खाना खा ले्। दूि रात मे्
कबल्कुल ना ले्। इस तरह बदलाि करने से
आपको आराम कमलेगा।
मेरी उम्् 34 वर्ष है। सर््ी के मौसम मे् मेरे
बाल ज्यारा झड्ने लगते है्। बालो् मे्
डे्ड््फ भी हो रही है। कृपया बताएं धक
इस समस्या से धनजात पाने के धलए मुझे
क्या करना चाधहए?

-अंकुश, रायपुर
सक्दियो् के मौसम मे् बाल झड्ने की समस्या
ज्यादा होती है, इसकी कई िजहे् है्। पहला
डे्ड््फ अकिक होता है, लोग रोज तेज गम्ि
पानी से नहाते है्, इसके साथ ही बाल
ज्यादातर ढंक कर रखते है्, इसकलए स्कैल्प
को सनलाइट नही् कमल पाती है। कोकिि
करे् कक नहाने के बाद थोड्ी देर िूप मे् बैठे्।
साथ ही ज्यादा गम्ि पानी से ना नहाएं। पानी
नॉम्िल होना चाकहए। तरह-तरह के िै्पू के
इस््ेमाल से भी बचे्।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। धपछले कुछ महीनो्
से मुझे बार-बार सर््ी-जुकाम की
प््ॉब्लम हो रही है। रवाई लेने पर ठीक हो
जाती है, कुछ धरनो् बार धफर से यही
प््ॉब्लम शुर् हो जाती है। कृपया मेरी
इस समस्या का कोई स्थाई समािान
बताने का कष्् करे्।

-गौतम, धबलासपुर
आजकल बड्े िहरो् म्े होने िाले प््दूषण
की िजह से इस तरह की समस्या लोगो् मे्
देखने को ज्यादा कमल रही है्। इससे बचने
के कलए आप कोकिि करे् कक घर से बाहर
मास्क लगाकर ही कनकल्े और रोग
प््कतरोिक क््मता बढ्ाने के कलए किटाकमन
सी यानी खट््े फल अकिक खाएं। कोकिि
करे् कक क््िज मे् रखी ठंडी कडिेज और

क््डंक न खाएं-कपएं। दही ताजा ही खाएं। इस
तरह बदलाि करने से राहत कमलेगी।
मेरी उम्् 64 वर्ष है। मै् अकसर अपने
यूरीन प््ेशर पर कंट््ोल नही् कर पाता हूं।
इसकी क्या वजह हो सकती है? कृपया
इसके समािान का कोई उपाय बताएं।

-राकेश, रोहतक
बढ्ती उम्् मे् लोगो् को प््ोस्टेट की समस्या
देखी जाती है, आपकी समस्या सुनकर भी
यही लग रहा है। हालांकक आजकल तो कम
उम्् के लोगो्ं म्े भी यह समस्या हो रही है।
आपको एक बार यूरोलॉकजस्ट से संपक्क कर
लेना चाकहए। अगर ज्यादा प््ॉब्लम हो रही है
और ऑपरेट करने लायक होगा तो डॉक्टर
जांच करने के बाद आपको सजेस्ट करे्गे।
आपको कुछ एहकतयात बरतने हो्गे, कजनके
बारे मे् डॉक्टर बताएंगे। बगैर जांच ककए
कोई भी दिा ना खाएं।
मेरी उम्् 51 वर्ष है। जब कभी भी मै्
ज्यारा चलता हूं या वॉक कर लेता हूं तो
मेरे पैरो् मे् सूजन हो जाती है। धफर अपने
आप ठीक भी हो जाती ह।ै कृपया बताएं
धक ऐसा क्यो् होता है?

-रामप््काश, बलौरा बाजार
आपको िुगर की समस्या तो नही् है और
अगर है तो आपने िुगर जांच कराना
चाकहए। कई बार िुगर बढ्ने की िजह से
भी सूजन आ जाती है। हालांकक कई बार
मांसपेकियो् की िजह से ऐसी समस्या देखी
जाती है। कफलहाल आप कोकिि करे् कक
कम से कम टहले् और एक बार डॉक्टर से
संपक्क कर जांच करा ले्। उसके बाद ही
ट््ीटमे्ट हो पाएगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब अकसर सताए
पेट मे़ गैस की समस़या

अिेयरनेस
डॉ. मामजद अलीम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. समीर कौशल

डायरेक्टर एंड हेड-ऑफ्थेलमोलॉजी
मेदांता मद मेमडमसटी, गुर्ग््ाम

डाइट मे् शाममल करे् मिटाममन ए मरच फूड्स
खान-पान में किटाकमन ए िो महतंि देने से
गंलूिोमा ठीि नहीं होता, लेकिन आंखों िी
सेहत िो किटाकमन ए युकंत खादंं पदाथंट लेने से
िुछ हद ति संिसंथ रखा िा सिता है।
नतीितन िालांतर में गंलूिोमा आकद नेतंंों से
संबंकधत बीमाकरयों िे होने िा िोकखम िम हो
सिता है। किटाकमन ए गािर में पयंाटपंत मातंंा में
उपलबंध होता है। इसिे अलािा टमाटर, हरी
पतंंेदार सबंबियां, संतरा और पपीता आकद िी किटाकमन ए िे अचंछे संंोत हैं। किटाकमन ए एग और
दूध में िी पयंाटपंत मातंंा में मौिूद होता है। इसकलए इनिा सेिन अकधि िरना चाकहए।

आंकड़े बताते हैं कि अपने देश में हर साल किकिनंन रोगों से कितनी मौतें होती हैं, उनमें से अिेले हंदय रोगों से
30 से 32 फीसदी लोगों िी मौत होती हैं। िहने िा मतलब िैंसर, शंंसन रोग, टीबी या संकंंमण आकद किसी िी
बीमारी से िहीं जंयादा लोग हाटंट अटैि और िाकंडटयि अरेसंट से दम तोड़ते हंै। माना िाता है कि लगिग 62 लाख
लोग हर साल हंदय रोगों से अपनी िान गंिाते हंै। इसिा मतलब यह है कि हर कदन लगिग 17 हिार लोग हंदय
रोग से दम तोड़ते हैं यानी हर घंटे 707 और हर कमनट में िरीब 12 लोग हंदय रोगों िे िारण खतंम हो िाते हैं।
इससे अंदािा लगाया िा सिता है कि िारत में हंदय रोग कितनी गंिीर समसंया है। शहरी कंंेतंंों में हंदय रोग िी
दर 10 से 12 फीसदी है, तो गांिों में अिी िी 4 से 5 फीसदी है। हालांकि पहले हंदय रोग िो शहरों िी बीमारी ही
माना िाता था, लेकिन अब ऐसा नहीं है। देश िे 25 फीसदी से जंयादा ियसंिों िो 18 साल िे बाद ही हाई बंलड
पंंेशर िी कशिायत हो रही है। िारतीयों िो पकंंिमी देशों िे लोगों िी तुलना में दस साल पहले अगर हाटंट अटैि
आ रहा है तो उसिी ििह यही है कि देश िे युिाओं िो बड़े पैमाने पर हाइपर टेंशन ने अपनी कगरफंत में ले कलया
है।  िारत में हंदय रोगों से बढ़ती मौतों िा सबसे बड़ा िारण असंिसंथ िीिनशैली है। िंि फूड, तैलीय खान-पान,
धूमंंपान, शराब िी लत और िम वंयायाम िी एि बड़ी समसंया है।

क्या कहते ह्ै ह्दय संबंधी रोगो् के आंकड्े



खबर िंकंंेप

राषंंंंीय एकता ि िामावजक
िदंंाि को बढंािा देना
एनएिएि का उदंंेशंय : रािी 
खरखौदा। पीएम श््ी रािकीय
ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय
खरखौदा मे् आयोवित सात
वदवसीय एनएसएस कै्प का
समापन हो गया। मुख्य अवतवथ एवं
खंड वशक््ा अवधकारी प््दीप राठी,
आिाद वसंह भौवरया नपा के पूव्ग
उप चेयरमैन वंदीप उफ्फ हैप्पी
िेतली, पूव्ग वशक््का प््ेमवती, नरेश
व रािनांद आवद मौिूद रहे। खंड
वशक््ा अवधकारी ने एनएसएस के
उद््ेश्य को रेखांवकत वकया, इसके
माध्यम से समाि सेवा के प््वत
प््ेवरत वकया। समापन समारोह मे्
एकल नृत्य और दौड् के वविेताओ्
को सम्मावनत वकया गया। समारोह
का संचालन काय्गि््म अवधकारी
देवेन्द्् ने वकया। 

रोहतक, गुरंिार 15 जनिरी 2026
11िोनीपत-भूिमharibhoomi.com

देशी नस्ल की गायो् का संिर्धन, वमलकर
करंेगे प््यास : डॉ. अरविंद शम्ाध

गोशालाओ् को आत्िरनभ्भि बनाने के रलए के्द््-प््देश सिकाि उठा िही है कदि

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

कैवबनेट मंत््ी डॉ. अरववंद शम्ाग
ने कहा वक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
के नेतृत्व की सरकार राष््््ीय
गोकुल वमशन योिना के माध्यम
से देशी नस्ल की गायो् के
संरक््ण व संवध्गन के वलए काम

कर रही है। मुख्यमंत््ी नायब वसंह
सैनी की अगुवाई मे् गोवंश को
समृि्् बनाने के वलए चलाई िा
रही योिनाओ् को हमे् वमलकर
आगे बढ्ाना है, तावक गायो् का
संरक््ण और संवध्गन सुवनव््ित
हो सके। मंत््ी डॉ. अरववंद शम्ाग

बुधवार को रोहतक रोड व््सथ
नन्दी गोशाला के वाव्षगकोत्सव मे्
मुख्यावतवथ के तौर पर पहुंचे।
मंत््ी ने कहा वक गाय
आध्याल्तमक एवं वदव्य गुणो् की
स्वावमनी है। गोसेवा, गोपालन
और गोरक््ा का धम्ग-ग््ंथो् मे्

उल्लेख है। प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी
ने देशी नस्ल की गायो् के
संरक््ण और संवध्गन के वलए
राष््् ्ीय गोकुल वमशन शुर्
वकया, विसके बाद देश मे् देशी
गायो् के संरक््ण को लेकर
आमिन मे् र्झान बढा। उन्हो्ने
कहा वक के्द््-प््देश सरकार ने
लंबे अरसे से बरे्खी का वशकार
गोशालाओ् की सुध लेने का

वसलवसला शुर् वकया। वष्ग
2014-15 मे् प््देश मे् 215
गोशालाएं पंिीकृत थी, िो
आि बढ्कर 686 तक पहुंच
चुकी है्। इन गोशालाओ् मे्
गोवंश की देखभाल व उनके
चारे की व्यवस्था पर प््देश
सरकार अब तक 358 करोड
की रावश पंिीकृत गोशालाओ्
को भेि चुकी है।

गोहाना। कार्ाक््म को संबोजित करते मंत््ी डॉ. अरजिंद िम्ाा। फोटो : हरिभूरि

भगत फूल विंह मवहला विवि पवरिर में संसथत िुभाविनी देिी छातंंािाि के िामने लोहडंी उतंिि मनाया 

संस्कृरत से जुड्ने की प््ेिणा देते हंै त्योहाि: प््ो. सुदेश
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भगत फूल वसंह मवहला
ववश््वववद््ालय (वववव) पवरसर मे्
ल्सथत सुभावषनी देवी िात््ावास के
सामने लोहड्ी उत्सव मनाया गया।
हष््ोल्लास, पारंपवरक उल्लास एवं
सांस्कृवतक सौहाद्ग के वातावरण मे्
आयोवित इस समारोह मे् बड्ी
संख्या मे् िात््ाओ् एवं स्टाफ
सदस्यो् ने सहभावगता की।

मुख्य अवतवथ वववव की
कुलपवत प््ो. सुदेश ने लोहड्ी पव्ग के
सामाविक एवं सांस्कृवतक महत्व
पर प््काश डालते हुए िात््ाओ् को
भारतीय संस्कृवत एवं परंपराओ् से

िुड्े रहने के वलए प््ेवरत वकया।
उन्हो्ने कहा वक हमारे तय्ोहार हमे्
अपने सांस्कृवतक मूल्यो् के साथ
आगे बढऩे की प््ेरणा देते ह्ै। हमे्
अपने त्योहारो् को हष््ोल्लास के
साथ मनाना चावहए। वववव के
कुलसवचव प््ो. वशवावलक यादव ने
भी िात््ाओ् को लोहड्ी पव्ग की
शुभकामनाएं दी। समारोह म्े
िात््ाओ् ने पंिाबी संस्कृवत पर
आधावरत सांस्कृवतक काय्गि््मो् की
प््स््ुवत दी। काय्गि््म मे् ‘लोहड्ी
क्वीन’ का वखताब िात््ा यावशका
को व ‘नचदे पंिाब दी शान’ का
वखताब पलक को प््दान वकया गया।
काय्गि््म का आयोिन वशखा,

वनवध, खुशी, दीवपका, सोवनया एवं
उनकी टीम द््ारा वकया गया। मंच
संचालन वशखा मवलक ने वकया।
इस अवसर पर चीफ वाड्गन प््ो.

शावलनी, सहायक चीफ वाड्गन डॉ.
दीपाली माथुर व मुख्य सुरक््ा
अवधकारी लेल्टटने्ट कन्गल डॉ.
अवनल बलहारा उपल्सथत रहे।

गोहाना। लोहड्ी उत्सि आरोिक टीम के साि कुलपजत प््ो. सुदेि, कुलसजिि प््ो.
जििाजलक रादि ि अन्र।     फोटो : हरिभूरि

नंयूज डायरी
िवरषंंजनों का िमंमान करने ि आिीिंाटद पाकर
जीिन खुवियों िे हो जाता हैं लबालब : िुरेंदंं पंिार 
सोिीपत। पूव्य ववधायक सुरेन्द्् पंवार
िे कहा वक ववरष््जिो् के सर्माि व
आशीव्ायद से जीवि खुवशयो् से
लबालब हो जाता है। बडो् का स्िेह
जीवि मे् रक््क की तरह काय्य
करता है। हमे् अपिे बडो् का ररपूर
सर्माि करिा चावहए। बडो् की छांव
मे् वजतिा रहे्गे, जीवि उतिा ही खुशमयी होता चला जाएगा। पूव्य ववधायक सुरे्द््
पंवार शास््््ी कालोिी, गोहािा रोि, चवटया ओवलया सवहत अन्य स्थािो् पर
आयोवजत मकर सक््ांवत के काय्यक््म मे् वशरकत करिे के उपरांत क््ेत््वावसयो्
को संबोवधत कर रहे थे। पूव्य ववधायक सुरे्द्् पंवार िे मकर संक््ांवत पव्य पर सरी
क््ेत्् वावसयो् के सुखी व स्वस्थ जीवि की कामिा की। समारोह मे् पहुंचिे पर
वाि्य 19 से पाष्यद ववजे्द्् मावलक व सरपंच चवटया औवलया जसवीर खत््ी काय्यक््म
मे् मौजूद रहे। पूव्य ववधायक िे कहा वक मकर सक््ांवत का पव्य जीवि मे् खुवशयां
लेकर आता है। यह पव्य अपिे बडो को सर्मावित करिे का एक सुअवसर है।

खेिडंा में भजन-रावगणी िे एचआईिी/एडंि जागरंकता
सोिीपत। गांव खेवड्ा मे्

एचआईवी/एड्स के प््वत
जागर्कता िैलािे के उद््ेश्य से
रजि और रावगणी के माध्यम से
एक ववशेष काय्यक््म का
आयोजि वकया गया। यह
काय्यक््म हवरयाणा स्टेट एड्स
कंि््ोल सोसाइटी द््ारा रेजी गई टीम तथा वजला िागवरक अस्पताल सोिीपत
की टीम के सहयोग से सर्पन्ि हुआ। काय्यक््म मे् सुरेश िंबरदार की टीम िे
रजि और रावगणी के जवरए यह बताया वक एचआईवी कैसे िैलता है और
वकि तरीको् से िही् िैलता। सांस्कृवतक प््स््ुवतयो् के माध्यम से सरल राषा मे्
दी गई जािकारी को ग््ामीणो् िे गंरीरता से सुिा और समझा।

मरणोपरांत भी दुवनया देखेंगी अमृत देिी चािला की आंखें
सोिीपत। राज मोहल्ला विवासी स्वग््ीय अमृत देवी चावला धम्यपत्िी श्यामलाल
चावला का मरणोपरांत उिके पवरवार की ओर से िेत््दाि से पुण्य काय्य वकया
गया। अमृत चावला के मरणोपरांत री उिकी आंखे् इस दुविया को देख सके्गी।

महात्मा आशािंद वधवा वहंदू मंच सोिीपत के तत्वावधाि मे्
स्वग््ीय अमृत देवी चावला का मरणोपरांत उिके सुपुत््
वशवकुमार चावला, पौत््ी इहीया, राई परमािंद की सहमवत
से संस्था के प््धाि हवरचंद स्िेही, महासवचव हररगवाि
रहेजा, हरीश जौहर की ववशेष प््ेरणा से िेत््दाि करवाया
गया। श््ाि िेत्् ब्ैक, वदल्ली के िेत्् तकिीकी ववशेषज्् िरे्द््
कुमार लोहमोर व उिकी टीम िे अमृत देवी के िेत््दाि
करवाए। पवरवार के सदस्य सुरेश, रत्िलाल वम्ाय व अन्य

सदस्यो् िे इस पुण्य काय्य म्े सहयोग वकया। वजससे दो िेत््हीिो् को परमेश््र
की प््कृवत को देखिे का सौराग्य प््ाप्त होगा। उिका आशीव्ायद पवरवार को
प््ाप्त होगा। हवरचंद स्िेही िे बताया वक वदवंगत एक देवतातुल्य इन्साि थी्। हम
सरी वदवंगत अमृत देवी चावला से पे््रणा लेकर संकल्प ले सकते ह्ै। परमेश््र
वदवंगत को आस्तमक शांवत व सदगवत प््दाि करे्।

िोभनाथ मंवदर पर यजंं ि भंडारा
खरखौदा। गहलावत आठगामा खाप के
आस्था के क्ेद्् दादा शोरिाथ मंवदर मे्
मकर संक््ांवत पर यज््, रंिारा,
सांस्कृवतक काय्यक््म व रक्तदाि वशववर
का आयोजि वकया गया। वजसमे् बड्ी
संख्या मे् श््द््ालुओ् िे राग लेकर
अपिी आस्था का पवरचय वदया। मंवदर
पवरसर के चारो् तरि ववशाल मेले का आयोजि वकया गया। मेले म्े लगे झूलो्
लोगो् िे खासकर बच््ो् िे झूलिे का आिंद उठाया। मवहलाओ् िे जहां धाव्मयक
रजि कीत्यि मे् सहरावगता की। वही् संस्कृवत काय्यक््म मे् लोक गायको द््ारा
धाव्मयक व देशरस्कत की रागवियां सुिाई । इस दौराि आयोवजत रक्तदाि वशववर
मे् 86 िे रक्तदाि वकया गया। दूर - दराज से पहुंचे साधु संन्यावसयो् को
आयोजको् िे कंबल देकर सर्मावित वकया गया। इस मौके पर ववधायक पवि
खरखौदा, ब्लॉक सवमवत चेयरमैि सते्द््, पूव्य चेयरमैि राजवीर दवहया,
समाजसेवी शस्कत ठेकेदार, अठगामा प््धाि सतबीर िंबरदार, पूव्य सरपंच िॉ
बस््ी, पंचायत सवमवत सदस्य सेवक राजे, मंवदर प््बंधि सवमवत प््धाि आशीष,
जोवगंद्् िोटोग््ािर सवहत अिेक गणमान्य व्यस्कत मौजूद रहे।

आॅगंंेनाइजेिन ने बांटे गमंट कपडंे 
खरखाैदा। मकर संक््ांवत पर वसंबल
ऑफ़ िॉलेज अंबेिकर एजुकेशिल
सोशल वरिॉम्य आग््ेिाइजेशि
(एसकेइएसआरओ) िे गरीब
पवरवारो् को गम्य वस्््् ववतवरत वकए।
संस्था के मुख्य सलाहकार एवं
मेविकल कॉलेज मौलािा आजाद
वदल्ली के िायरेक्टर प््ोिेसर िॉ.
रववन्द्् वसंह िे कहा वक अगर प््त्येक पवरवार एक गरीब पवरवार को साथ
लेकर चले तो इस समाज के साथ-साथ देश का री ववकास होगा और इस
ववकास की जड्े् इतिी गहरी हो्गी वक हमे् ववकवसत राष्््् की ओर ले जाएंगी।
संस्था के ऑविटर एवं सेवाविवृव््त प््ाचाय्य वीरराि रौवरया िे कहा वक त्यौहार
रारतवष्य की महाि बौव््दक परंपरा रही है्, जो समाज मे् एकता और समािता
राईचारे का प््सार करती है। इसी परर्परा मे् मकर संक््ांवत पर वस्््् के दाि के
साथ-साथ बच््ो् अवररावको् म्े वशक््ा के प््सार का ज््ाि िालिा चावहए। हमे्
अपिे बच््ो् की वशक््ा की तरि री ध्याि देिा चावहए, क्यो्वक वशक््ा ही वह
रास््ा है जो सिलताओ् के रास््ो् को खोलता है। वसंबल ऑफ़ िॉलेज
अंबेिकर एजुकेशिल सोशल वरिॉम्य आग््ेिाइजेशि इसके वलए महत्वपूण्य
कदम उठा रही है, तावक कोई री बच््ा अिपढ् ि रहे। महंत अशोक कुमार
समुद्् बिगूजर, मिीष वसंहमार, िवीि अहलावत,आजाद वसंह, मुकेश रोला,
राममेहर, रणजीत वसंह और धम्यवीर वसंह, सववंदर आवद मौजूद रहे।

कांगंंेि नेताओं ने आनंद दवहया के वपता के
संिगंटिाि पर जताया िोक

सोिीपत। कांग््ेस के राष््््ीय वकसाि
सैल के उपाध्यक्् आिंत दवहया के वपता
पहलवाि धम्यदेव दवहया के स्वग्यवास
पर उिके आवास गांव छहतेरा माजरा
(िाम्य हाउस) पर ववरष्् िेताओ् िे
पहुंचकर शोक व्यक्त वकया। कांग््ेस
पाट््ी के राष््््ीय महासवचव एवं कि्ायटक
प््रारी राज्यसरा सदस्य रणदीप वसंह सुरजेवाला, राष््््ीय महासवचव एवं वसरसा
से सांसद कुमारी शैलजा, रोहतक के सांसद दीपे्द्् हुड््ा, सोिीपत के सांसद
सतपाल ब््हमचारी, बरोदा ववधायक इंदुराज िरवाल, राष््््ीय वकसाि सैल से
सुिील पंवार, पूव्य ववधायक सुरे्द्् पवार, सुखबीर िरमाणा, जयबीर वाल्मीवक,
वजला प््धाि ग््ामीण संजीव दवहया, शहरी प््धाि कमल वदवाि, पूव्य सवचव िॉ.
सत्यवीर विम्ायण, सतपाल चौहाि, जयरगवाि, िॉ. सन्िी मवलक, एिवोकेट
राहुल विम्ायण, कबीर जागृवत मंच के प््धाि हंसराज,अिूप , प््वमंद्् , जोवगंद््,
ठेकेदार देवे्द्् कावदयाि मौजूद रहे।

मोवनका दवहया ने मकर िंकंंांवत पर ताऊ ििुर
का िमंमान कर बढंाया मान 

सोिीपत। सोिीपत के वेस्ट रामिगर मे्
बुधवार को मकर संक््ांवत पव्य के अवसर पर
मोविका दवहया िे अपिे ताऊ ससुर वेदवमत््
दवहया का सर्माि कर वष््ो् से चली आ रही
परंपरा को जीवंत वकया। वही् वेदवमत्् दवहया िे
पुत््वधु को हमेशा खुश रहिे का आशीव्ायद
वदया। मोविका दवहया िे बताया वक देश मे् पव्य
हमे् एकता व हवरयाणा की समृद्् परंपराओ्,
गहरी जड्ो् वाले मूल्यो् और जीवंत सांस्कृवतक
ववरासत की याद वदलाते ह्ै। जब युवा अपिी
जड्ो्, संस्कृवत व ववरासत से जुड्ते ह्ै, तो
संस्कृवत जीवंत रहती है। मकर संक््ांवत जैसे पव्य पावरवावरक खुवशयो् को साझा
करिे, सामूवहक वजर्मेदारी के मूल्यो् को और सुदृढ् बिाते ह्ै। इस दौराि
कवपल दवहया िे बताया वक मकर संक््ांवत का पव्य दाि वदक््ा की राविा को
बढ्ावा देिे, बड्ो् का आदर-सत्कार करिे का प््मुख त्योहार है। इि छोटी-छोटी
खुवशयो् से ही पवरवार मे् सदैव खुशहाली का माहौल बिा रहता है। यही् परंपराएं
हमारे देश, प््देश की ववववधता मे् एकता की सुंदर वमसाल है्।

पातंं पवरिारों को पंलॉट मुहैया करिाने की मांग 
सोिीपत। गांव वकलोहड्द मे् 100-100 वग्यगज के प्लॉट का ड््ा 14 अक्तूबर को
वकया गया था, लेवकि 17 पात्् पवरवारो् को ड््ा मे् छोड् वदया गया। इसको लेकर
वजला पाष्यद संजय बड्वासिी व सतीश राठी िे बुधवार को अवतवरक्त उपायुक्त
को ज््ापि देकर सरी पात्् पवरवारो् को योजिा मे् शावमल करिे की मांग की।
वजला पाष्यद संजय बड्वासिी िे बताया वक कई गांव मे् पहले री ड््ा हुआ है।

वर्ष 2014-15 मे्
प््देश मे् 215

गोशालाएं पंजीकृत
थी्, जो आज

बढ्कर 686 तक
पहुंच चुकी है्

सहकावरता मतं््ी िॉ. अरववदं शमा्य ि ेश््ी सिाति धम्य मसन्दर वशवाला मस्ि्ाथ
मसन्दर मे ् जीण््ोद््ार सामदुावयक रवि का लोकाप्यण करते हएु आमजि को
समवप्यत वकया। काय्यक्म् मे ्मसन्दर सवमवत प्ध्ाि प्व्ीण गोयल, िीसीपी रारती
िबास, िॉ. धम्यबीर िादंल, िगर पवरषद क ेपवू्य चेयरपस्यि सुिील महेता व िीलम
महेता, ववकास जिै, बलराम कौवशक, िरनेद्् ् गहलावत, अजं ू कालड्ा और
कलुदीप कौवशक सवहत अनय् गणमानय् व्यसक्त उपसस्थत रह।े

कायंटकंंम में ये रहे मौजूद  

सोिीपत। पवू्य कैवबिटे मंत््ी कववता
जिै व िगर विगम क े पवू्य मयेर
राजीव जिै ि े बताया वक जीवि मे्
चाह ेवकतिी री कवठिाइया ंकय्ो ्ि हो,
अधंकार क ेबाद प्क्ाश अवशय् आता
ह।ै सयू्य उत्र् की तरि बढिा ही
प््तीक है वक मािव जीवि मे्
िकारातम्कता, आलसय् व विराशा से विकलकर कम्य तप व सकारातम्क सोच की तरि
अग्स्र हो्। कववता जिै व राजीव जिै ि ेबधुवार को वववरनि् काय्यक्म्ो ्मे ्राग लकेर
मकर सकं््ावंत पव्य की बधाई दते ेहुए अपि ेववचार वय्कत् वकए। राजीव व कववता जिै िे
जिै मंवदर मे ् वसद् ् चक् ् ववधाि, शवि मवंदर मे ् आयोवजत हवि व राजकीय कनय्ा
महाववद््ालय मे ्िटराज वथएव््िकल ग््पु की ओर स ेआयोवजत िाच ेगावंे ्सक््ातं मिावे्
काय्यक्म् मे ्राग वलया।  सक््ावंत का पव्य कवृष प््धाि दशे रारत मे ्आशा व सरम्ाि का पव्य
ह,ै िई िसल क ेआगमि पर वकसाि प्क्वृत एव ंसूय्य रगवाि का आरार वय्कत् करते
है,् इसवलए यह पव्य श्म् की गवरमा और अनि्दाता क ेमहत्व को रखेावंकत करत ेहै।् 

जीिन में कविनाइयों ि अंधकार के बाद
अिशंय आता है पंंकाि : कविता जैन

गोहािा। शहर के िागवरक अस्पताल मे् जर्रतमंद लोगो्
को सद््ी से बचाव के वलए कंबल वदए गए। कंबल ववतरण
की सेवा पंजाबी महासरा गोहािा के अध्यक्् इंद््जीत
ववरमािी िे कौशल कम्यचावरयो् के साथ वमलकर की।
अध्यक्् इंद््जीत ववरमािी िे कहा वक जर्रतमंद लोगो् की
मदद करिा हमारा िैवतक कत्यव्य है। जर्रतमंदो् की
मदद से बड्ी कोई दूसरी सेवा िही् है। आव्थयक र्प से
सर्पन्ि हर व्यस्कत को जर्रतमंद लोगो् की सेवा के वलए
आगे आिा चावहए तावक हर वकसी को दो वक्त का रोजि
और पहििे के वलए कपड्े वमल सके्।

जरंरतमंदों की मदद ही िबिे
बडंी िेिा : इंदंंजीत

गांि कथूरा में 51 मवहलाओं
ने वनकाली कलि यातंंा
गोहाना। गांव कथूरा ल्सथत देवी
मंवदर मे् मंगलवार को 9 वदवसीय
श््ी राम कथा शुर् हो गई। कथा का
शुभारंभ वववधवत र्प से कलश
यात््ा के साथ हुआ। यात््ा मे् गांव
की 51 मवहलाओ् ने भाग वलया।
मंवदर के पुिारी पं. सवचन वेदपाठी
के अनुसार गांव मे् सुख-समृव््ि के
वलए 13 से 21 िनवरी तक श््ी राम
कथा आयोवित की िाएगी।
काय्गि््म मे् कथा वाचक पं.
वदगम्बर प््साद शास््््ी, पं. वगरीश,
प. अवमत, पं. खेमराि और पं.
घनश्याम द््ारा कथा का वाचन
वकया िाएगा। 

वकिान आईडी के वलए पोटंटल पर
पंजीकरण करिाएं : डॉ. राजेंदंं

गोहाना। कृवष एवं वकसान कल्याण ववभाग
द््ारा बुधवार को खंड ववकास एवं पंचायत
अवधकारी मुंडलाना के काय्ागलय मे् वकसान
आईडी प््वशक््ण वशववर आयोवित वकया गया।
प््वशक््ण वशववर मे् ववषय संबंवधत ग््ाम सवचवो्
को प््वशव््कत वकया गया। उपमंडल कृवष
अवधकारी डॉ. रािे्द्् प््साद मेहरा ने बताया वक
वकसान आईडी बनवाने के वलए अटल सेवा
केन्द्् पर आधार काड्ग, वकला नंबर, पंिीकृत
मोबाइल के माध्यम से पंिीकरण दि्ग करा
सकते ह्ै। इस अवसर पर खंड कृवष अवधकारी
मुंडलाना डॉ. कुलदीप वसंह, एटीएम मुकेश,
सुपरवाइिर कवपल व रववन्द्् कुमार, पंचायत
अवधकारी िोनी, ग््ाम सवचव मनीषा, नीतू
और दीपक के साथ ग््ाम सवचव मौिूद रहे।

मकर िकंंांवत पर मुंडलाना वििुिावटका का उदंघाटन
गोहािा। अवखल रारतीय ववद््ा रारती वशक््ण संस्थाि द््ारा संचावलत गीता ववद््ा मंवदर की
मुंिलािा वशशुवावटका-3 शाखा का बुधवार को मकर सक््ांवत के अवसर पर शुरारंर वकया
गया। वशशुवावटका के शुरारंर वववधवत पूजि एवं मंगलाचरण के साथ हुआ। शुरारंर सत््
मे् हवि के मुख्य यजमाि ववद््ालय के संयुक्त सवचव महे्द्् रारद््ाज और उिकी पत्िी
वीिा रारद््ाज थे। तेजस, हव्षयत, जसकीरत, विलेश और प््तीक िे मिमोहक रजि प््स््ुत
वकए। वशवम िे रगत वसंह के बवलदाि से संबंवधत माव्मयक रावगिी से सरी को मंत््मुग्ध
वदया। ववद््ालय के अध्यक्् एिवोकेट वतलक राज रेहल्ि, प््बंधक अतुल , प््ाचाय्य अश््िी
कुमार व सदस्य योगेश के साथ-साथ गांव के अन्य गणमान्य व्यस्कत उपस्सथत हुए।

राजकीय विद््ालयो् में दूसरे चरण की
संेसस असेसमंेट का पवरणाम जारी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ववद््ालय वशक््ा वनदेशालय के
तत्वावधान मे् विला वशक््ा ववभाग
ने प््ाथवमक कक््ाओ् के ववद््ाव्थगयो्
के दूसरे चरण मे् कराए गए वहंदी व
गवणत ववषय पर आकलन (से्सस
ग््ुवपंग असेसमे्ट) का पवरणाम िारी
कर वदया गया है। िारी नतीिो् म्े
ववद््ालय प््बंधको् की ओर से
उल्लेखनीय पवरणाम वदया है।
ववभाग ने 29 व 30 वदसंबर 2025
को विले के 420 रािकीय
ववद््ालयो् के ववद््ाव्थगयो् का
असेसमे्ट करवाया था। इससे पहले
प््थम चरण की असेसमे्ट म्े
वपिड्ने पर मौवलक वशक्ा्
वनदेशालय के महावनदेशक ने
असेसमे्ट मे् वपिड्ने वाले विला के
10 ववद््ालय प््बंधको् को 23
वदसंबर को गुर्ग््ाम बुलाकर उन्हे्
फटकार लगाई थी।

दूसरे चरण की से्सस ग््ुवपंग
असेसमे्ट प््व््िया मे् सोनीपत ने न
केवल कक््ा दूसरी व तीसरी के
नतीिो् म्े, बल्लक साक््रता व
संख्यात्मकता दोनो् ही स््रो् मे्
से्सेस असेसमे्ट 1.0 (वसतंबर
2025 म्े हुई) की तुलना म्े
उल्लखेनीय वृव््ि की है। इन नतीिे
को देखकर विले के वशक््ा
अवधकावरयो् ने भी खुशी व्यक्त की
है। बुवनयादी साक््रता एवं संख्या
ज््ान (एफएलएन) के विला
समन्वयक मनोि वम्ाग ने बताया वक
दोनो् से्सस असेसमे्ट के नतीिो् की
तुलना मे् िहां ववद््ाव्थगयो् की
उपल्सथवत एक मुख्य कारणो् मे् से

एक रही, वही् वशक््को् ने स्ेसस
असेसमे्ट 2.0 को लेकर वदखाई
गंभीरता सकारात्मक पवरणाम लाई
है। कक््ा दूसरी व तीसरी के
ववद््ाव्थगयो् मे् साक््रता एवं
संख्यात्मक दक््ता की प््गवत का
आकलन इस प््कार रहा।

नतीजों में हुई उलंलेखनीय वृदंंि

सोनीपत के सेक्टर-14 स्थित जिला
जिक््ा जिभाग का कार्ाालर। 

वशक््क ववषयो् को
गंरीरता से ले रहे 
विदेशालय की ओर से स्ेसस
ग््ुवपंग असेसमे्ट 2.0 के जारी वकए
गए ितीजे पर प््शंसिीय है। वरपोट्य
दश्ायती है वक सोिीपत विपुण लक्््य
की वदशा मे् सशक्त व सकारात्मक
प््गवत कर रहा है। इससे स्पष््
हुआ है वक वजला की प््ाथवमक
कक््ाओ् म्े वशक््ा सुधार के तीव््
पवरणाम सामिे आए है्। राजकीय
ववद््ालयो् के वशक््क अब अपिे
ववषयो् को गंरीरता से ले रहे ह्ै।
ववद््ाव्थययो् के स््र को बढ्ािे म्े
कोई कसर िही् रख रहे ह्ै। अब
वह वदि दूर िही्, जब हम आगामी
शैक््वणक सत्् म्े सोिीपत के शत
प््वतशत ववद््ाव्थययो् को विपुण स््र
पर लाकर अगली कक््ाओ् म्े प््वेश
करवा पािे म्े सक््म हो्गे। 
-रचिा बािा, डजला िौडलक डिक््ा

अडिकारी, सोिीपत

िबंजी मंडी में वनकंंय विविर लगा, 55
लोगों की हुई टीबी जांच ि एकंि-रे 

सोनीपत। स्वास्थ्य ववभाग की ओर से विला मे् टीबी
िैसी गंभीर बीमारी को िड् से खत्म करने के वलए
लगातार प््भारी कदम उठाए िा रहे ह्ै। ववभाग ने वनक््य
अवभयान के अंतग्गत सब्िी मंडी मे् ववशेष स्वास्थ्य
िांच वशववर लगाकर लोगो् मे् टीबी की िांच के साथ
एक्स-रे व एड्स संबंधी िांच भी करवाई, तावक अवधक
से अवधक लोगो् की समय रहते िांच करवाकर उन्हे्
गंभीर बीमारी से बचाया िा सके। विला क््य रोग
अवधकारी डॉ. तर्ण यादव के माग्गदश्गन मे् लगाए गए
वशववर मे् कुल 55 लोगो् के एक्स-रे और टीबी की िांच
की गई। साथ ही स्वास्थ्य ववभाग की टीम ने लोगो् को
टीबी के लक््ण, बचाव व समय पर इलाि के प््वत
िागर्क वकया। डॉ. तर्ण यादव ने बताया वक टीबी
उन्मूलन के लक्््य को हावसल करने के वलए ववभाग
वनरंतर प््यासरत है। इसके तहत है्ड पोट््ेबल एक्स-रे
मशीन के माध्यम से घर-घर िाकर भी िांच की िा रही
है, तावक विपे हुए टीबी के मरीिो् की पहचान कर समय
रहते उनका उपचार शुर् वकया िा सके। 

कुंडली में विकवित की जा रही अिैध कॉलोनी को वकया गया धंिसंं
सोिीपत। वजले म्े अवैध कॉलोवियो् व विम्ायणो् को प््ारंवरक चरण मे् ही ध्वस्् करिे के वलए
उपायुक्त सुशील सारवाि के विद््ेशािुसार प््शासि की ओर से सख्त अवरयाि चलाया जा रहा है। इसी
क््म मे् बुधवार को कुंिली की राजस्व संपदा मे् एिएच-44 पर 2.5 एकड् पर ववकवसत की जा रही
अवैध व्यवसावयक कॉलोिी पर कार्यवाई करते हुए इंटरलॉवकंग टाइलो् से बिे रास््ो् के िेटवक्क को
ध्वस्् वकया गया।वजला िगर योजिाकार (िीटीपी) अजमेर वसंह िे लोगो् से अपील करते हुए बताया
वक अवैध कॉलोवियो् म्े प्लॉट ि खरीदे्। ऐसी कॉलोवियो् म्े सरकार द््ारा कोई री मूलरूत सुववधा जैसे
सिक, पािी, सीवरेज या वबजली प््दाि िही् की जाती। इससे आपकी मेहित की कमाई जोवखम मे्
पड् सकती है। उन्हो्िे कहा वक प्लॉट खरीदिे से पूव्य यह सुविव््ित करे् वक संबंवधत कॉलोिी
वियमािुसार स्वीकृत है अथवा िही्। वजले मे् वकसी री अवैध कॉलोिी के विम्ायण की अिुमवत िही् दी
जाएगी। वजला िगर योजिाकार ववराग की ओर से वजले के सरी क््ेत््ो् पर सख्त विगरािी रखी जा
रही है, यवद कोई व्यस्कत अवैध कॉलोिी ववकवसत करता पाया गया, तो उसके ववर्द्् एिआईआर
दज्य करवाई जाएगी। उन्हो्िे कहा वक अवधक जािकारी के वलए वजला िगर योजिाकर काय्ायलय
सोिीपत, प््थम तल, एचएसवीपी कॉर्पलैक्स, सेक्टर-15 मे् संपक्क वकया जा सकता है।

सोिीपत। गेटवे वशक््ण संस्थाि िे वशक््ा के क््ेत्् मे् एक महत्वपूण्य अंतरराष््््ीय पहल
करते हुए िेपाल के धिगढी स्सथत चेतन्या पाठशाला मे् ववशेष शैक््वणक, तकिीकी
एवं कॅवरअर माग्यदश्यि काय्यक््म का आयोजि वकया। काय्यक््म का उद््ेश्य ववद््ाव्थययो्
को आधुविक वशक््ा, व्यावहावरक ज््ाि और स्पष्् कॅवरअर वदशा से जोड्िा रहा।
काय्यक््म मे् चेतन्या पाठशाला के प््मुख गणेश प््साद जोशी िे इस पहल की सराहिा
की। गेटवे वशक््ण संस्थाि के वववरन्ि ववरागो् के ववद््ाव्थययो् िे िेपाल के छात््ो् के साथ
अपिे अिुरव और ज््ाि साझा वकए। तकिीकी ववराग से अिुज व हष्य िे अभ्यासी
और संवव्धयत वास््ववकता, खेल विम्ायण और व््त-आयामी विजाइि जैसी उररती
तकिीको् पर ववशेष सत्् आयोवजत वकए, वजससे ववद््ाव्थययो् को आधुविक तकिीको्
का व्यावहावरक अिुरव प््ाप्त हुआ। वास््ुकला ववराग से दुष्यंत व अव््गम िे
स्थापत्य कला, रचिात्मक सोच, योजिा विम्ायण और आधुविक शहरी वियोजि से
संबंवधत माग्यदश्यि प््दाि वकया। िाम््ेसी ववराग से दीपांशु व सवचि िे औषवध ववज््ाि
का प््वतविवधत्व करते हुए कैलामाइि लोशि का व्यावहावरक प््योग प््स््ुत वकया।

िेपाल िे् गेटवे डिक््ण संस्थाि की
ऐडतहाडसक िैक््डणक पहल

सोिीपत। जीवीएम कन्या महाववद््ालय मे् वेब विजाइविंग ववषय पर 6-
सप्तावहक उद््वमता पाठ््क््म का आयोजि वकया गया। संस्था के प््धाि िॉ.
ओपी पर्थी व प््ाचाय्य िॉ. मंजुला स्पाह िे बताया वक इस काय्यक््म का उद््ेश्य
छात््ाओ् को आवश्यक विवजटल कौशल के साथ-साथ उद््मशील सोच से
सशक्त बिािा था, तावक वह आत्मविर्यर बि सके्। विवजटल क््ेत्् म्े स्वरोजार
एवं स्टाट्य-अप के अवसरो् को पहचाि सके्।काय्यक््म के समन्वयक राकेश
जुिेजा िे छात््ाओ् को माग्यदश्यि करते हुए बताया वक वह ग््ाविक
विजाइविंग, वेब विजाइविंग एवं विवजटल माक््ेवटंग के के््त्् म्े स्वयं का काय्य
शुर् कर सकती है्। उन्हो्िे छात््ाओ् को वलंक्िइि जैसे प््ोिेशिल सोशल
मीविया प्लेटिॉम्य पर अपिा वरज्यूम अपलोि करिे, पेि इंटि्यवशप एवं
प््ोजेक्ट्स के माध्यम से आय अव्जयत करिे की जािकारी दी। साथ ही
इंस्टाग््ाम, िेसबुक आवद सोशल मीविया प्लेटिॉर्स्य के माध्यम से अपिे काय्य
का प््चार-प््सार कर विवजटल माक््ेवटंग के अवसरो् का लार उठािे के वलए
प््ेवरत वकया। काय्यक््म मे् प््ीवत, अंशु, वरतु, िॉ. मोविका, पार्ल मौजूद रही।

वेब डिजाइडिंग पर उद््डिता 
पाठ््क््ि का हुआ आयोजि



िबर संक््ेप
इंटर कॉलेज टून्ारमे्ट मे्
छात््ाओ् ने झटके 6 पदक 
सोनीपत। टीकाराम कन्या
महासिद््ालय की छात््ाओ् ने इंटर
कॉलेज टून्ागमे्ट की पे्चक सिलाट
प््सतयोसगता मे् सिसभन्न पिक
जीतकर सजले का नाम रोशन
सकया। टून्ागमे्ट का आयोजन महस्षग
ियानंि महासिद््ालय, रोहतक की
ओर िे करिाया गया।
महासिद््ालय पहुंचने पर प््ाचाय्ग
गीता ने छात््ाओ् को बधाई िेते हुए
भसिष्य मे् और भी शानिार प््ि्गशन
के सलए प््ोत्िासहत सकया। 

पाक कला प््फतयोफगता 
मे् राजकुमारी प््थम
गोहाना। मसहला एिं बाल सिकाि
सिभाग द््ारा िंड काय्ागलय कथूरा
मे् बुधिार को पाक कला (रेसिपी)
प््सतयोसगता आयोसजत की गई।
प््सतयोसगता मे् कथूरा िंड ि््ेत्् के
सिसभन्न गांिो् की माताओ् ने
प््सतभासगता कर पाक कला का
प््िश्गन सकया। सिजेताओ् को कथूरा
िंड की मसहला एिं बाल सिकाि
पसरयोजना असधकारी सनम्गला ने
िम्मासनत सकया।

ठेका सिाई कम्रचाफरयो्
का धरना जारी
सोनीपत। नगर सनगम मे् ठेका
िफाई कम्गचारी एकता मंच िे
जुड्े मूल सनिािी कम्गचारी
कल्याण महािंघ एिं बसल िेना
यूसनयन का धरना 14 जनिरी
2026 को नौिे् सिन भी लगातार
जारी रहा। धरने की अध्यि््ता
प््धान मुकेश टांक ने की जबसक
िंचालन प््िेश काय्गकासरणी
ििट्य मुकेश कम्ाग ने सकया।
प््धान मुकेश टांक ने कहा सक
सनगम असधकासरयो् पर सकिी भी
प््कार का िबाि अिर नही् डाल
रहा है। 

अफभवादन समारोह 
का आयोजन कल 
गन्नौि। िि्गजातीय िि्ग िाप
पंचायत महािम्मेलन के िफल
आयोजन के उपलक्््य मे् 16
जनिरी को असभिािन िमारोह
आयोसजत सकया जाएगा। यह
िमारोह लििंशीय लौर ित््ी िाप
के राष््््ीय अध्यि्् िुरे्द्् ित््ी के
पांची जाटान गांि क्टथत आिाि
पर होगा। आयोजको् के अनुिार
काय्गि््म मे् महािम्मेलन को
िफल बनाने म्े िहयोग िेने िाली
िभी िापो् का आभार जताया
जाएगा तथा िामासजक कुरीसतयो्
के सिलाफ एकजुट होकर 
काय्ग करने के िंकल्प को 
िोहराया जाएगा। 

रोहतक, गुर्वार 15 जनवरी 2026
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरम काय्ाालय, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम काय्ाालय, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत 
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आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

गन्नौर के आिपाि के गांिो् मे् इन सिनो्
आिारा गोिंश सकिानो् के सलए बड्ी
िमट्या बन गया है। झुंड के र्प मे् घूम
रहे आिारा पशु िेतो् मे् घुिकर िड्ी
फिलो् को भारी नुकिान पहुंचा रहे ह्ै।
हालात ये है सक फिल बचाने के सलए
सकिान सिन-रात िेतो् के चक््र काटने
को मजबूर है्। सकिानो् का कहना है सक
गेहूं, िरिो् और हरे चारे की फिल को
आिारा गोिंश िबिे ज्यािा नुकिान
पहुंचा रहा है। रात के िमय झुंड िेतो् मे्
घुि आते है् और कुछ ही घंटो् मे् फिल
को चट कर जाते ह्ै। 

समस्या ग््ामीणो् ने प््शासन से की आवािा गोवंश की समस्या के स्थायी समाधान की मांग 

आवारा गोवंश से किसान परेशान, खेतों
में खडंी फसलों िो िर रहे बबंााद 

रकसान रिन-िात खेतो्
के चक््ि काटने के
रिए हो िहे मजबूि,

बढ्ी मुर्िकिंे

गन्नौि। राजलू गढ्ी गांि के पास वकसानो् की गेहूं की फसल मे् घुसा आिारा गोिंश का झुंड

राजलू गढ्ी के ककसान
रमेश,सतीश ने बताया कक कदन मे्
खेतो् मे् काम करने के बाद भी उन्हे्
रात को जागकर फसल की
रखवाली करनी पड् रही है ।
ग््ामीणो् के अनुसार, पहले यह
समट्या सीकमत थी, लेककन अब
आवारा गोवंश की संख्या लगातार
बढ्ती जा रही है। गांवो् के
आसपास बने गोशालाओ् म्े जगह
की कमी और उकचत प््बंधन न होने
के कारण कई पशु सड्को् और
खेतो् मे् घूम रहे है्। ककसान लाठी,

टॉच्ज और पटाखो् के सहारे पशुओ्
को भगाने का प््यास करते है्,
लेककन थोड्ी देर बाद वे कफर लौट
आते ह्ै। ककसानो् ने बताया कक
फसल खराब होने से उन्हे् आक्थजक
नुकसान उठाना पड् रहा है।
उनका कहना कक समय रहते इस
समट्या का समाधान नही् हुआ तो
आने वाली फसल पर भी संकट
गहरा सकता है। ग््ामीणो् ने
प््शासन और पशुपालन कवभाग से
आवारा गोवंश की समट्या के
ट्थायी समाधान की मांग की है।

गोवंिो् की संख्या लगातार बढ् रही

घना कोहरा, शीतलहर और बर््ीली हवाओ् ने बढ्ाई मुश्ककले्

रिकॉर्ड तोड् ठंर से कांपा सोनीपत
न्यूनतम तापमान 0.4 ररग््ी पहुंचा

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

मौिम मे् लगातार हो रहे बिलाि के बीच
सजले म्े ठंड और कोहरे ने लोगो् की परेशानी
बढ्ा िी है। बुधिार को िोनीपत मे् न्यूनतम
तापमान सरकॉड्गतोड् 0.4 सडग््ी िेक्लियि िज्ग
सकया गया, जो न केिल इि िीजन का
बक्लक अब तक का िबिे कम तापमान माना
जा रहा है। मौिम सिभाग के अनुिार
प््िेशभर मे् यह तापमान िबिे कम रहा।
कड्ाके की ठंड, घने कोहरे और शीतलहर ने
आम जनजीिन को बुरी तरह प््भासित कर
सिया है। हालात ऐिे रहे सक सिन मे् सनकली
धूप भी लोगो् को राहत नही् िे िकी। बुधिार
तड्के करीब िाढ्े पांच बजे िे ही सजले मे्
घना कोहरा छा गया। कोहरे के कारण िृश्यता
काफी कम हो गई, सजििे नेशनल हाईिे
िसहत अन्य प््मुि माग््ो् पर िाहन चालको्
को भारी सिक््तो् का िामना करना पड्ा। कई
ट्थानो् पर िाहन बेहि धीमी गसत िे चलते
नजर आए। िुबह के िमय ट्कूल जाने िाले
बच््ो्, नौकरीपेशा लोगो् और िेतो् की ओर
जाने िाले सकिानो् को सिशेष परेशानी
झेलनी पड्ी। ठंड के िाथ चल रही बफ््ीली
हिाओ् ने गलन को और बढ्ा सिया। शहर मे्
िुबह करीब 11 बजे िूय्ग सनकलने के बाि भी
ठंडी हिा का अिर बना रहा। लोग सिनभर
गम्ग कपड्ो् मे् सलपटे नजर आए। बाजारो् और
िाि्गजसनक ट्थानो् पर भी ठंड का अिर िाफ
सििाई सिया। 

मौसम कवभाग के अनुसार सोनीपत के सरगथल क््ेत्् म्े न्यूनतम
तापमान 0.4 कडग््ी सेल्लसयस दज्ज ककया गया, जबकक अकधकतम
तापमान 12.9 कडग््ी सेल्लसयस रहा। कदनभर करीब छह ककलोमीटर
प््कत घंटा की रफ्तार से ठंडी हवा चलती रही, कजससे कठठुरन बनी
रही। कवशेषज््ो् का कहना है कक उत््र भारत मे् सक््कय पक््िमी
कवक््ोभ और उत््र-पक््िमी हवाओ् के कारण तापमान मे् भारी
कगरावट दज्ज की जा रही है।

अदिकतम तापमान 12.9 दडग््ी पहुंचा

शीतलहर का असर सबसे अकधक बुजुग््ो्, बच््ो् और बीमार लोगो्
पर देखा जा रहा है। अट्पतालो् म्े सद््ी, खांसी, बुखार और सांस
संबंधी समट्याओ् के मरीजो् की संख्या मे् भी बढ्ोतरी हो रही है।
डॉक्टरो् ने लोगो् को ठंड से बचाव के कलए सावधानी बरतने, गम्ज
कपड्े पहनने और अनावश्यक र्प से सुबह व रात के समय
बाहर न कनकलने की सलाह दी है।

अस्पतालो् मे् बढ् रही मरीजो् की संख्या

अगले कुछ कदनो् तक ठंड का यह दौर जारी रह सकता है। सुबह
और रात के समय घना कोहरा छाए रहने की संभावना है, जबकक
न्यूनतम तापमान मे् ज्यादा बदलाव के आसार नही् ह्ै। लोगो् को
सतक्क रहने और मौसम कवभाग की सलाह का पालन करने को
कहा गया है। जनवरी का दूसरा पखवाड्ा सोनीपत के कलए और भी
चुनौतीपूण्ज हो सकता है। 

डॉ. प््ेमदीप, वैज््ाकनक, मौसम कवभाग, जगदीशपुर। 

कुछ और दिन जारी रहेगा ठंड का िौर

ठंड का पड़् रहा है असर 
ठंड और कोहरे का असर रेल और सड्क यातायात पर भी
पड्ा। कुछ ट््ेनो् के देरी से चलने की सूचना कमली, वही् सुबह के
समय बस सेवाएं भी प््भाकवत रही्। वाहन चालको् को फॉग
लाइट का सहारा लेना पड्ा और कई ट्थानो् पर ट््ैकफक पुकलस
ने धीमी गकत से वाहन चलाने की अपील की। ग््ामीण क््ेत््ो् मे् भी
हालात कुछ अलग नही् रहे। खेतो् म्े पाला पड्ने की आशंका
के चलते ककसान कचंकतत नजर आए। सब्जी और सरसो् की
फसलो् को नुकसान की संभावना जताई जा रही है। ककसानो्
ने रात के समय खेतो् मे् हल्की कसंचाई और धुएं का सहारा
लेकर पाले से बचाव के प््यास ककए।

154 रहा एस्यूआई
वायु गुणवत््ा पर भी मौसम का असर देखने को कमला। बुधवार
को सोनीपत का वायु गुणवत््ा सूचकांक 154 दज्ज ककया गया, जो
मध्यम श््ेणी मे् रहा। ठंड और ल्टथर हवाओ् के कारण प््दूषण
के कण वातावरण मे् अकधक देर तक कटके रहे। कवशेषज््ो् के
अनुसार यकद हवा की रफ्तार मे् सुधार नही् हुआ तो आने वाले
कदनो् म्े एक्यूआई और खराब हो सकता है।

फजलेभर मे् मकर संक््ांफत की धूम

बुजुग््ो् को िॉल और कंबल बांटे
राई । गांव कबंधरोली मे् गांव के प््ाचीन मंकदर मे् नवकनक्मजत भव्य गेट का कवकधवत

उद्घाटन वैकदक मंत््ोच््ार और पूजा-अच्जना के साथ कवधायक कृष्णा गहलावत ने
ककया गया। मंकदर के नवकनक्मजत गेट के उद्घाटन के बाद अकतकथयो् ने कवधायक
कृष्णा गहलावत ने मंकदर मे् दश्जन कर गांव की सुख-समृक््द की कामना की।
कवधायक कृष्णा गहलावत ने संबोकधत करते हुए कहा कक यह गेट न केवल मंकदर
की शोभा बढ्ाएगा, बल्लक श््द््ालुओ् की सुकवधा और सुरक््ा की दृक््ष से भी
उपयोगी कसद्् होगा।  कवधायक कृष्णा गहलावत ने मकर संक््ांकत के उपलक्् पर
शाकमल हुई दो काय्जक््मो् म्े कबंदरौली गांव के कशव मंकदर मे् सभी बुजुग््ो् का व
कनजामपुर का माजरा गांव के बाबा सोमनाथ मंकदर मे् आयोकजत काय्जक््म मे् सभी
बुजुग््ो् का अपनी तरफ से शॉल व चद््र देकर सम्मान ककया। इस मौके पर
कम्जवीर, डॉ कवनोद, आनंद, खुशीराम कैप्टन कृष्णा दकहया, रोहतास, नरेश, राजे्द््,
सरपंच राजकरण, नफे कसंह, माट्टर कनरंजन, सूरजभान आकद मौजूद थे।

िाई। गांि वबंधरोली के प््ाचीन मंवदर मे् विधायक कृष्णा गहलाित बुजुग््ो् का
सम्मान करते हुए ।

मफहला फवफव मे् सिाई कम्रचाफरयो्
को कंबलो् का िकया फवतरण

गोहाना। मकर सक््ांकत पर भगत फूल कसंह मकहला कवश््कवद््ालय (कवकव) मे्
सफाई कम्जचाकरयो् को सद््ी से बचाव के कलए कंबल कवतकरत ककए गए। कंबल
कवतरण की सेवा कुलपकत प््ो. सुदेश ने की। कुलपकत ने कहा कक सफाई कम््ी
कवकव की रीढ् ह्ै, कजनके पकरश््म से पकरसर ट्वच्छ, सुरक््कत और सुव्यवल्टथत
रहता है। उन्हो्ने कहा कक मकर संक््ांकत का पव्ज हमे् सेवा, दान और कत्जव्य
बोध का संदेश देता है। ऐसे आयोजनो् से समाज मे् समानता, सम्मान और
आपसी सहयोग की भावना मजबूत होती है। कुलपकत प््ो. सुदेश ने सभी सफाई
कक्मजयो् को मकर सक््ांकत की शुभकामनाएं देते हुए उनके ट्वाट्थ्य, सम्मान
और सुरक््ा के प््कत कवकव की प््कतबद््ता दोहराई। इस अवसर पर कुलसकचव
प््ो. कशवाकलक यादव भी उपल्टथत रहे।

गोहाना। सफाई कव्मियो् को कंबल भे्ट करते कुलपवत प््ो. सुदेश ि कुलसवचि 
प््ो. वशिावलक यादि।     फोटो : हरिभूरि

वृद्् आश््म मे् वृद््ो को कंबल 
व जुराब देकर भोजन करवाया

गन्नौर । भारत कवकास पकरषद गनौर शाखा द््ारा मकर संक््ांकत पर ललहेडी रोड
ल्टथत वृद्् आश््म मे् काय्जक््म का आयोजन ककया गया । कजसमे् लगभग 25 वृद््ो को
कंबल, गरम जुराब देकर भोजन करवाया। काय्जक््म के दौरान शाखा सदट्यो ने सभी
वृद््जनो् के साथ कमल बैठकर भोजन ककया। पकरषद के सदट्यो् ने बुजुग््ो् से उनके
जीवन के अनुभव साझा ककए, उनकी बातो् को ध्यान से सुना और भावनात्मक र्प
से उन्हे् अपनापन कदया। इस अवसर पर वृद््ाश््म रह रहे सभी बुजुग््ो् से उनके
ट्वाट्थ्य की ल्टथकत, दैकनक जर्रतो् और अन्य व्यल्कतगत समट्याओ् के बारे म्े
जानकारी ली गई। इस अवसर पर शाखा अध्यक्् संदीप कसंघल सकचव कवकास
भगवती, मकहला संयोकजका भावना जग्या, संयोजक संट्कार मनीषा जैन,काजल
कसंघल,कनकश पाहुजा, डॉक्टर प््ीकत कसंह, तर्ण प््ताप त्यागी, कृष्ण कजंदल,सुनील
दीवान,नरे्द्् पतंजकल, डॉक्टर अतर कसंह आकद सदट्य मौजूद रहे।

गन्नौि। पवरषद के सदस्य बुजुग््ो् का मकर संक््ांवत पर कंबल देकर
सम्मान करते हुए ।

मकर संक््ांफत पर मनाया बाबा
मोहनदास गोिाला का वाफ्षरकोत्सव

गन्नौर । मकर संक््ांकत के अवसर पर शाहपुर तगा गांव ल्टथत श््ी श््ी 108 बाबा
मोहनदास गौशाला मे् वाक्षजकोत्सव श््द््ा व उत्साह के साथ मनाया गया। इस दौरान
आयोकजत रागनी प््कतयोकगता मे् कलाकारो् ने हकरयाणवी संट्कृकत, गोमाता के महत्व
और गौसेवा के संदेश को प््भावी ढंग से प््स््ुत ककया। काय्जक््म की अध्यक््ता
गौशाला कमेटी प््धान इंद््ेश त्यागी घसौली ने की। मुख्य अकतकथ गन्नौर कवधायक
देवे्द्् काकदयान रहे। कवकशष्् अकतकथयो् म्े पे््मचंद गोयल, सुरे्द्् मकलक, पुनीत त्यागी
राई और भीमसेन कजंदल शाकमल रहे। रागनी प््कतयोकगता मे् शकु््रानी, मधुर शम्ाज,
मन्नू चौधरी, रजनी रानी, प््ीकत लठवाल, तन्नू त्यागी, दीपक त्यागी अगवानपुकरया,
प््ीकत चौधरी और पेप्सी शम्ाज एंड पाट््ी ने प््स््ुकतयां दी्। कवधायक ने गोशाला मे् गायो्
को चारा व गुड् कखलाकर गौसेवा की। इस मौके पर कमेटी उपप््धान धम्जबीर कसंह
नंबरदार, सरपंच प््कतकनकध सुंदरपाल, घसौली सरपंच महेश त्यागी, महे्द्् कचरट्मी,
रोहताश कछक््ारा, अर्ण गोट्वामी, मांगेराम त्यागी आकद मौजूद रहे। 

गन्नौि। मुख्यावतवि विधायक देिे्द्् कावदयान को स्मृवत वचह्न भे्ट करते
गौशाला कमेटी के पदावधकारी।

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

राष््् ्ीय बॉक्किंग चै्सपयनसशप मे्
गोहाना-िोनीपत माग्ग क्टथत ईश््र
इंटरनेशनल ट्कूल के छात्् अस््ित
ने स््दतीय ट्थान प््ाप्त करके रजत
पिक जीत सलया। इि उपलक्धध पर
ट्कूल मे् पिक सिजेता सिलाड्ी को
िमारोहपूि्गक िम्मासनत सकया
गया। िमारोह की अध्यि््ता ट्कूल
के एमडी असनल मसलक ने की और
िंयोजन प््ाचाय्ाग उषा कौसशक 
का रहा।

िीबीएिई द््ारा मध्यप््िेश के
गुना मे् 26 िे 31 सििंबर तक राष््््ीय
बॉक्किंग चै्सपयनसशप आयोसजत
की गई। अस््ित ने इि चै्सपयनसशप
मे् रजत पिक जीतकर िीबीएिई

राष््् ्ीय बॉक्किंग चै्सपयनसशप मे्
लगातार तीिरी बार चै्सपयन बनने
का गौरि प््ाप्त हुआ। िह पहले भी
िष्ग 2023, 2024 और 2025 मे्
िीबीएिई बॉक्किंग चै्सपयनसशप मे्
चै्सपयन रह चुके है्। मंगलिार को
ट्कूल मे् अस््ित को िम्मासनत

सकया गया। िम्मान िमारोह के
मुख्य असतसथ पंजाबी महािभा
गोहाना के अध्यि्् इंद् ्जीत
सिरमानी, िसरष्् भाजपा नेता
बलराम कौसशक, पूि्ग प् ्ाचाय्ाग
िुमन कौसशक और कोच असनल
शम्ाग रहे।

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भगत फूल सिंह मसहला सिश््सिद््ालय
(सिसि) मे् बुधिार को एक्िटे्शन
एजुकेशन, फूड एंड न्यूस् ्िशन,
हाउिहोल्ड मैनेजमे्ट, क्लोसिंग एंड
टेक्िटाइल स् ्िएसटि प््ैक्कटि तथा
चाइल्ड डेिलपमे्ट जैिे िमकालीन एिं
उपयोगी सिषयो् को िमासहत करने िाली
एक बहुसिषयक अकािसमक पुस््क का
सिमोचन सकया गया। पुस््क का सिमोचन
सिसि की कुलपसत प््ो. िुिेश द््ारा सकया
गया। पुस््क की लेसिका इंक्टटट््ूट
ऑफ हायर लस्नि्ग की एिोसिएट प््ोफेिर
डॉ. अनीता अटिाल है्।

मकर संक््ांफत जैसे पव्र हमे् दान व
सेवा की प््ेरणा देते ह्ै : मेघा फदवान

सोनीपत। मकर संक््ांकत पर सेक्टर-15 ल्टथत सामुदाकयक के्द्् म्े भल्कत, सेवा व
सामाकजक समप्जण से पकरपूण्ज कवशेष काय्जक््म का आयोजन ककया गया।
काय्जक््म का आयोजन ग््ुप ऑफ सीकनयर कसटीजन वेलफेयर एसोकसएशन के
नेतृत्व मे् ककया गया। कजसमे् धाक्मजक अनुष््ान के साथ-साथ जर्रतमंदो् की
सहायता कर समाज सेवा की प््ेरणादायी कमसाल प््स््ुत की गई।
काय्जक््म मे् मुख्य अकतकथ के र्प मे् कांग््ेस के शहरी कजला अध्यक्् कमल कदवान

की पत्नी मेघा कदवान ने कशरकत की। उन्हो्ने कड्ाके की ठंड से राहत पहुंचाने के
उद््ेश्य से जर्रतमंद पकरवारो् को कंबल कवतकरत ककए। साथ ही सुंदरकांड मकहला
सकमकत की सदट्यो् ने श््द््ा और भल्कत भाव से संुदरकांड का पाठ ककया। मेघा
कदवान ने कहा कक मकर संक््ांकत केवल सूय्ज के उत््रायण होने का पव्ज नही् है,
बल्लक यह दान, त्याग व कनट्वाथ्ज सेवा का संदेश भी देता है। ऐसे आयोजन समाज
मे् भाईचारे, सहयोग और मानवीय मूल्यो् को मजबूत करते ह्ै। काय्जक््म मे् अकनल
सेठ, जोकगंद्् खुराना, ककशनचंद टुडेजा, सरल मकलक, शल्मम मकलक, पायल मकलक,
संजीव सरदाना, अशोक मुखी, कैसी बत््ा, नरेश मुखी, ओमप््काश मुखी, मोहन
धरेड्ा, राजन खुराना, राजेश कमड््ा, रमेश, एसवी नंदा, संजय टुडेजा मौजूद रहे।

राष््््ीय बॉक्ससंग चै्फपयनफिप
मे् अफ््कत ने जीता रजत पदक

ईश््र इंटरनेिनल
स्कूल मे् फवजेता

फिलाड़्ी को 
िकया सम्माफनत

गोहाना। पदक विजेता अव््ित को सम्मावनत करते हुए एमडी अवनल मवलक ि अन्य।         

बहुफवषयक अकादफमक पुस््क का फवमोचन 
n गृह रिज््ान एिं उससे संबंरित

रिरभन्न रिषयो् को एक सिग््
दृर््िकोण के साथ प््स््ुत 
किती है पुस््क

गेाहाना। पुस््क का विमोचन करते हुए कुलपवत प््ो. सुदेश ि कुलसवचि प््ो.
वशिावलक यादि।         फोटो : हरिभूरि

फिक््ा को समाजोपयोगी बनाया जर्री : प््ो. सुदेि
प््ो. सुदेश ने कहा कक वत्जमान समय मे् कशक््ा केवल सैद््ांकतक ज््ान तक
सीकमत नही् रहनी चाकहए, बल्लक उसे जीवनोपयोगी, कौशल आधाकरत एवं
समाजोपयोगी बनाना आवश्यक है। यह पुस््क पोषण, पकरवार प््बंधन,
वस्््् एवं रचनात्मक अभ्यास तथा बाल कवकास जैसे महत्वपूण्ज के््त््ो् म्े
कवद््ाक्थजयो् को व्यावहाकरक समझ प््दान करने म्े सहायक कसद्् होगी।
इस अवसर पर कुलसकचव प््ो. कशवाकलक यादव, इंल्टटट््ूट ऑफ हायर
लक्नि्ग की प््ाचाय्ाज प््ो. सुषमा जोशी, प््ो. सुनील सांगवान व डॉ. कल्पना
दकहया भी मौजूद रहे।

देवीलाल चौक पर ट््ैफिक फनयम तोड़ने
वालो् पर कार्रवाई, 12 वाहनो् के चालान 

गन्नौर।  यातायात कनयमो् की अवहेलना करने वाले वाहन चालको् के कखलाफ
यातायात चौकी इंचाज्ज सोहन
कसंह ने अपनी पुकलस टीम के
साथ देवीलाल चौक पर
कवशेष चेककंग अकभयान
चलाया। इस दौरान कनयमो्
का उल्लंघन करने वाले 12
वाहन चालको् के चालान

ककए गए। पुकलस चेककंग के दौरान कबना हेलमेट, कबना लाइसे्स, कागजात अधूरे
होने, गलत पाक्कि्ग और अन्य यातायात कनयमो् का पालन न करने वाले वाहन
चालको् के कखलाफ कार्जवाई की गई। कुछ मामलो् म्े चालको् को मौके पर ही
कनयमो् की जानकारी देकर भकवष्य मे् सावधानी बरतने की कहदायत दी गई।

वीबी-जीरामजी योजना
है रोजगार की गारंटी 

गोहाना । भाजपा प््देशाध्यक्् मोहन
लाल बड्ौली ने कहा कक वीबी-
जीरामजी भ््ष््ाचार मुक्त रोजगारी
की गारंटी योजना साकबत होगी।
मनरेगा की खाकमयो् को देखते हुए
सरकार द््ारा यह योजना लागू की
गई है। वे बुधवार को कसंचाई कवश््ाम
गृह मे् पत््कारो् को संबोकधत कर
रहे थे। मोहन लाल बड्ौली ने कहा
कक वीबी-जीरामजी योजना मे्
श््कमको् को 100 कदनो् से बढ्ाकर 125
कदन की रोजगार गारंटी कमलेगी।
मजदूरी के भुगतान मे् देरी होने पर
मजदूरो् को ब्याज सकहत पूरी
मजदूरी दी जाएगी। 


